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Seminarul: Biserica, Cerul pe pamant 

I. Biserica, Cerul pe pamant - Templu al Duhului Sfant §i Tron al Slavei 
Dumnezeie§ti 

1. Templu al Duhului Sfant §i Tron al Slavei Dumnezeie§ti. 

2. Insemnarea cu semnul Sfintei Cruci. 

II. Preotul in fata slujirii 

1. Rugaciunea continua; 

2. Rugaciunea speciala; 

III. Rugaciunea experienta vietii ve§nice 

1. Starea launtrica; 

2. Randuiala de rugaciune; 

IV. Rugaciunea preotului slujitor 

1. Rugaciunea pentru inceperea Dumnezeie§tii Liturghii §i, implicit, 
rugaciunea cand intram in biserica; 

2. Rugaciunea la imbracarea cu Sfintele Ve§minte; 

3. Rugaciunile pe care preotul le savar§e§te in timpul slujbelor. 

V. Laudele biserice§ti 

VI. Vecernia de sambata seara, de la praznice §i sfinti. 



Biserica, Cerul pe pamant 

Tema pe care o prezentam astazi este Biserica, templu al Duhului Sfdnt si iron al slavei 
dumnezeiesti. Pentru pregatirea noastra teologica imediata, dar si pentru pregatirea indepartata (si, mai 
ales pentru aceea!), va rog sa retineti un aspect: nu va veti putea limita niciodata la un curs; trebuie 
completat permanent cu pregatirea individuals, prin studiu, prin lectura. Este nevoie! Aveti nevoie si nu 
numai atat, va recomand si va pun la inima sa aveti aceasta tensiune duhovniceasca, sa cautati, sa cititi, 
sa va intrebati si sa incercati sa va raspundeti la intrebarile care apar acum, care vor aparea si pentru 
care, cu siguranta, anticipandu-le acum, intr-o oarecare masura, veti avea raspunsul mai tarziu, cand se 
vor ivi in viata dumneavoastra. 

Eu va voi pune la dispozitie o bibliografie, o bibliografie generoasa, vom ajunge cam la vreo 30 de 
titluri; nu pentru a va impresiona cu lectura aceasta; va spun dintru inceput ca nu va recomand nici o 
carte pe care nu am pus mana, pe care nu am cercetat-o, macar o parte am citit din ea sau ceea ce mi-a 
fost necesar - repet, nu voi recomanda nici o carte de care eu nu am habar. Strict pentru acest seminar, 
v-as ruga sa retineti acum cateva titluri, urmand ca bibliografia, in totalitatea ei, sa v-o transmit eu; va 
recomand, deci, sa cititi o carte a Sfantului Maxim Marturisitorul, Mistagogia, care a aparut la Editura 
Institutului Biblic; imi veti multumi daca veti citi cartea aceasta sau macar o parte din ea! Este una din 
putinele lucrari, carti, in care se explica ce se intampla in Sfanta si Dumnezeiasca Biserica, in Sfanta si 
Dumnezeiasca Liturghie. Este una din putinele lucrari pe care noi le putem incadra in capitolul cartilor 
de Teologie Liturgicd. Dumneavoastra veti face Teologie Liturgicd. Si ar fi bine, cand ajungeti la 
vremea respectiva, sa intrebati si sa va interesati putin cu ce se ocupa Teologia Liturgicd. Pentru ca veti 
avea si Liturgicd, ( Liturgicd Speciald, Liturgicd Generald); aveti Practicd Liturgicd acum si Teologie 
Liturgicd mai tarziu. Este foarte bine sa va interesati putin, ca sa aflati si sa vedeti cu ce se ocpua 
disciplina aceasta. 

De asemenea, va recomand cartea Parintelui Profesor Dumitru Staniloae, Spiritualitate si 
comuniune in Liturghia Ortodoxd. Va recomand, de asemenea, cartile Parintelui Ioannis Foundoulis, 
Dialoguri Liturgice, sunt trei volume, e in lucru al patrulea, scoase de Editura Bizantina. Va mai 
recomand Arhimandrit Sofronie - Despre rugdciune, si Rugdciunea-experienta vietii vesnice. Sa va 
interesati, de asemenea, si daca va va pica vreodata in mana, la un anticariat, la un preot care are mai 
multe exemplare si veti putea cumpara, Tipiconul Sfantului Sava. A fost tiparit recent la Arhiepiscopia 
Sucevei si Radautilor. De ce va recomand Tipiconul Sfantului Sava? Cite tipice cunoastem noi, care 
sunt cele mai importante? Care a fost rolul Manastirii Sfantului Sava? Manastirea Sfantului Sava a fost 
zidita cam prin secolul al Vl-lea, si a jucat eel mai mare rol in formarea, in alcatuirea cultului. Sfantul 
Sava se stabileste in pustia Iudeii, de la Betleem spre Marea Moarta, in continuarea Vaii Cedrilor si 
chiar pe langa manastirea aceasta curge Paraul Cedrilor. Sfantul Sava este personalitatea care marcheaza 
pentru totdeauna formarea cultului. A experimentat cu fratii, cu ucenicii lui, randuielile. In Manastirea 
Sfantului Sava traieste unul din cei mai mari teologi si cei mai mari imnografi - Sfantul loan 
Damaschinul. Sfantul loan Damaschinul se stabileste intr-o pestera care se pastreaza si astazi, trupul 
Sfantului, moastele lui nu mai sunt acolo, pentru ca, la un moment dat, dintr-o foarte mare greseala, au 
ajuns sa fie comercializate de un rege francez; cum a fost posibil lucrul acesta? Frdtia Sfantului 
Mormdnt a fost, la un moment dat, sub patronajul si directa conducere a francezilor. Francii erau cei care 
guvernau Locurile Sfinte. Si atunci, practic, el a dat moastele Sfantului loan unei case boieresti, unei 
case burgheze, undeva, vaduvind de ele Manastirea Sfantului Sava. 

Viata din aceasta manastire este, insa, si astazi, viata autentic monahala; Sfantul Sava alcatuieste 
acest Tipicon, tipic. 



Preia, practic, lucrarea Parintilor din Pustia Iudeii, un alt mare teolog, si duce mai departe tipicul, in 
Manastirea Sfantului Teodor Studitul, Studion de langa Constantinopol, la marginea Constantinopolului. 
Si asa se alcatuieste al doilea mare tipic, eel al Constantinopolului, al marii catedrale, catedrala de la 
Constantinopol. Noi mergem, insa, pe tipicul Sfantului Sava. Este putin modificat tipicul Sfantului 
Teodor. Si mai exista un alt Tipicon, care a jucat si el un rol foarte important in viata tuturor bisericilor, 
la Sfantul Munte al Athonului. Veti vedea ca exista mici diferente intre aceste Tipicoane, diferente care 
explica usoarele deosebiri intre gesturile liturgice ale diferitelor popoare ortodoxe. Viata noastra 
liturgica este marcata mai mult de tipicul Sfantului Sava. Din acest motiv va recomand sa il luati si sa il 
pastrati. Va recomand, deci, sa aveti si cartea aceasta, Tipiconul Sfantului Sava. Celelalte vi le voi 
recomanda pe parcurs. In cartea Parintelui Staniloae - cartea este mare, este groasa, nu trebuie neaparat 
s-o cititi toata, pentru aceasta etapa, desi v-o recomand cu toata caldura, in intregime - dar mai ales in 
primele capitole vorbeste despre Biserica, ce este Biserica. 

De ce mi-am propus eu, astazi, sa punem ca tema de discutie Biserica, pe care am numit-o templu 
al Duhului Sfdnt si tron al slavei dumnezeiesti? Pentru faptul ca Biserica este locul in care se petrece 
TOTUL. Si as vrea sa stabilim niste coordonate de discutie: intai de toate, sensurile Bisericii. Si as vrea 
sa vedem ca Biserica este Trupul viu al lui Hristos (este primul aspect), apoi templu al Duhului Sfdnt, 
apoi locas de inchindciune sau de inchinare si preamdrire a lui Dumnezeu, si, in al patrulea rand, 
Biserica, tron al slavei dumnezeiesti. Va voi spune cateva cuvinte la fiecare inteles si, dupa aceea, ne 
vom intoarce si la aspecte practice, pentru ca, de fapt, seminarul nostru este un seminar de Practicd 
Liturgica. De ce ne permitem, de ce dorim sa spunem ca Biserica este Trupul viu al lui Hristos? Este 
Trupul viu al lui Hristos, pentru ca, prin intrupare, prin unirea ipostatica - in Persoana Fiului lui 
Dumnezeu sunt cele doua firi - noi, oamenii, avem partasie cu Dumnezeu, avem partasie cu 
dumnezeirea. 

I. Biserica, templu al Duhului Slant si tron al Slavei Dumnezeiesti 

a. Biserica - templu al Duhului Sfdnt 

De ce m-am gandit eu sa vorbim despre Biserica din aceasta perspective? Voi insista mai mult pe 
sensurile Bisericii si voi atinge si un aspect practic. Atunci cand ne raportam la Biserica, ne raportam, de 
regula, la locasul de inchinaciune, la institutia Bisericii, avem mai multe aspecte. Dar, din punctul meu 
de vedere, cred ca scapam sensurile esentiale, sensul duhovnicesc al Bisericii. Ce este Biserica? Casa lui 
Dumnezeu! Ce se petrece in Biserica? Sfantul Maxim Marturisitorul afrrma ca "Sfanta biserica este, 
asadar, cum zicea acel fericit batran, dupa un prim inteles spiritual, chip si icoana a lui Dumnzeu, ca una 
ce are aceeasi lucrare ca El, prin imitare si inchipuire" | Sfantul Maxim Marturisitorul, Mistagogia, 
trad. rom. Preot Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Editura IBM al BOR, Bucuresti,2009, p. 13. 

In Biserica participam, practic, la viata in Hristos. Noi, in Hristos avem - atentie! - partasie cu 
dumnezeirea! Atentie mare de tot, e un cuvant foarte greu, de care ne ferim adesea, dar este o realitate. 
Pentru ca (fac o paranteza) ce este, de fapt, mantuirea? Cum putem defini printr-un singur cuvant starea 
de mantuire? Indumnezeire! Acesta este cuvantul eel mai potrivit. Mantuirea inseamna indumnezeire; 
aceasta inseamna ca avem partasie la dumnezeire, partasie la viata in Hristos, la viata in Dumnezeu. 

Din acesata perspective, altfel ne raportam la Biserica, pornind de la punctul - intrarea in 
Biserica. Intrarea in Biserica este intrarea in Imparatia lui Dumnezeu. Este intrarea in locasul unde se 
petrec minunile lui Dumnezeu, cum spunea proorocul David. Care este cea mai mare minune? 
Transformarea omului in purtator de Hristos! Atunci cand se savarseste Dumnezeiasca Liturghie - cititi 
Mistagogia Sfantului Maxim Marturisitorul - si nimeni nu se impartaseste, decat numai slujitorii, care 



este finalitatea Liturghiei? Se impartasesc oamenii care participa la Liturghie? Se impartasesc, spune 
Sfantul Maxim Marturisitorul, potrivit starii lor duhovnicesti si harului care li se daruieste. Prin ce? Intai 
de toate, prin faptul ca, impartasindu-se preotul, se impartasesc toate madularele prezente (va citeam din 
Parintele Emilianos - preotul poarta pe umerii lui, cand intra in Biserica, tot freamatul si toata durerea 
Bisericii si a Universului, a tuturor sufletelor vii). Ei bine, ceea ce este eel mai important in situatia 
aceasta este ca oamenii sa se impartaseasca din Trupul si Sangele lui Hristos, desi ei participa si se 
impartasesc partial. 

De ce se transforms painea si vinul in Trupul si Sangele lui Hristos? Ca sa ramana acolo, cumva? 
Sub nici o forma! Pentru ca oamenii sa se impartaseasca si, cum spune Mantuitorul Hristos, in 
Rugdciunea Arhiereascd, inainte de rastignire, inainte de a le da ucenicilor sa manance Trupul si 
Sangele Lui : „poruncd noud vd dau voud : sd vd iubiti unul pe altul precum Eu v-am iubit pre voi!" A 
depasit starea Vechiului Testament, unde se spunea „iubeste pe Domnul Dumnezeul Tdu din toatd inima 
ta " si undeva, in Deuterenom, se spunea „si pe aproapele tdu ca pe tine insuti", de data aceasta nu cum 
va iubiti voi, ci cum Eu v-am iubit pre voi! Si al doilea aspect: „Pdrinte, primeste-i pe acestia, pentru ca 
iubirea cu care M-ai iubit pe Mine, cu aceeasi iubire ii iubesti si pe ei! - am parafrazat. Deci Tatal 
iubeste omenirea cu aceeasi iubire cu care L-a iubit pe Fiul! Ce inseamna aceasta? Ce spune mai 
departe: sa vina si sa fie si ei intru Noi, precum Eu sunt intru Tine si Tu esti intru Mine. Ca toti sa fie 
una! Unde? Numai in Hristos pot fi una! 

Apropo de lucrul acesta, va dau un alt exemplu: la Taina Cununiei, cum credeti ca se uneste 
mirele cu mireasa, cum se unesc cei doi, ajungand sa fie, cum se spune an slujba Cununiei, un singur 
gand, o singura vointa, o singura inima? Ei devin un singur trup in Trupul lui Hristos! Si ce zice Pavel, 
in legatura cu Trupul lui Hristos? „Nu mai traiesc eu, ci traieste Hristos!". Daca in mire nu mai traieste 
el, ci traieste Hristos, daca in mireasa nu mai traieste ea, ci traieste Hristos, nu sunt uniti intr-un singur 
trup? Unde este unirea astazi, cand mirii nu se mai impartasesc? E greu si trist! Dar unirea lor se face, 
pentru ca, iata ce zice preotul: „ Trimite mdna Ta, din Sfantul Tdu locas si uneste pe robul Tdu cu roaba 
Ta"; deci, mana lui Hristos, mana Celui care a luat pamant si a facut trup si a facut pe om; si a luat 
coasta si a facut-o pe femeie, aceeasi mana ii uneste pe ei. Dar intr-adevar, ei se unesc, cat este posibil 
de desavarsit pe pamant, in Trupul si Sangele lui Hristos. Este fundamental lucrul acesta! 

Ei bine, ne intoarcem: aceasta este finalitatea, daca vreti; de aceea Hristos Se impartaseste, Se da: 
ca cei ce se impartasesc sa fie una cu Hristos, una cu Tatal in Duhul Sfant, sa aiba partasie la 
dumnezeire. Aceasta se realizeaza in Biserica! Noi, preotii, nu venim duminica la biserica, de frica sa nu 
afle episcopul ca am lipsit, noi, credinciosii, nu venim numai pentru a bifa ca am venit, noi, cu totii, 
venim la biserica, pentru a ne impartasi cu Hristos! 

Din acest motiv, intai de toate, Biserica este templu al Duhului Sfant! Care este locul intalnirii 
omului cu Dumnezeu? Biserica! Unde gaseste omul Biserica? O gaseste in sfantul locas si, de asemenea, 
o gaseste in inima lui. Spune Paul Evdokimov ca Hristos ne este mai intim decat eu-l propriu. Va dati 
seama, ce poate sa-ti fie mai intim decat sufletul tau? Am o intrebare: credeti ca degeaba au spus 
filosofii antici Nosce te ipsum sau Gnose aftu - Cunoaste-te pe tine insuti? Nu degeaba! Nu se 
cunosteau oamenii. Greu sa se cunoasca! De ce? Pentru ca, prin pacat, in om s-a produs o schizofrenie. 
Schizofrenia, in traducerea literala, este o rupere a mintii. O sfasiere. Omul a fost sfasiat. 

Deci, aici se intalneste omul cu Dumnezeu, in inima lui, unde se cunoaste pe sine insusi si II 
cunoaste pe Dumnezeu, pentru ca in inima omului salasluieste Dumnezeu. Si, atentie, aici prima lucrare 
- apropo de pastoratie, apropo de practica liturgica - prima lucrare a preotului, cand intra intr-o 
comunitate, intr-o biserica, este sd zideasca biserica din inima credinciosilorl Incepe sa zideasca 
biserica launtrica, biserica vie. 

Si astfel, biserica devine templu al Duhului Sfant, pentru ca, aflat in stare duhovniceasca, omul 
este launtric in comuniune cu Hristos si impreuna cu tot trupul lui Hristos, trupul mare, care este trupul 
viu al lui Hristos! Daca este biserica, este trupul lui Hristos! Este trupul viu al lui Hristos! Vedeti ca in 



teologia patristica veti intalni termeni folositi de Parinti, care accentueaza ceva. Si desi par repetitivi, 
desi par tautologici, este o tautologie voita a Parintilor ; cum, de exemplu, si noi, in practica noastra 
duhovniceasca spunem Domnul si Dumnezeul si Mdntuitorul nostru, Iisus Hristos. Termenul de 
Mdntuitor este inclus in numele Iisus! Iisus inseamna „Mantuitorul lumii", inseamna „Dumnezeu 
mantuieste". Dar noi folosim Mdntuitorul nostru, Iisus Hristos! De ce? Pentru a accentua. Si nu este 
tautologie aici. 

b. Biserica este si locas de inchinaciune si preamarire a lui Dumnezeu. 

Apoi, biserica este si locas de inchinaciune si preamarire a lui Dumnezeu. In biserica ne intalnim cu 
Dumnezeu, pentru a-L preamari si pentru a I ne inchina. De ce ne inchinam noi lui Dumnezeu? Pentru 
ca numai Lui I se cuvine inchinaciune si nimanui altcuiva, din intregul Univers! In al doilea rand, II 
preaslavim pe Dumnezeu in biserica - locas al preaslavirii lui Dumnezeu - pentru ca ce se petrece la 
sfintele slujbe, la sarbatori? Sarbatoarea este aducerea timpului in prezent si purtarea noastra in 
momentul evenimentului sarbatorit. Sarbatoarea, slujbele, Liturghia, toate ne introduc in Slava 
Dumnezeiasca! Astfel Biserica devine centrul universului pentru comunitatea adunata in ea si in jurul ei, 
pentru a fi condusa spre unitatea esavarsita cu Dumnezeu: "Astfel, prin ea Dumnezeu conduce creatia 
spre unitatea ei desavarsita, treimica, conducere care se infaptuieste prin daruirea ei in Hristos lui 
Dumnezeu si prin daruirea lui Dumnezeu prin Hristos noua. Locasul bisericesc este centrul liturgic al 
creatiei, sau locul central unde se savarseste si de unde se raspandeste peste intreaga creatie puterea 
mantuitoare a lui Hristos prin Duhul Sfant, sau prin energiile Sale necreate."|| Preot Prof. Dr. Dumitru 
Staniloae, Spiritualitate si Comuniune in Liturghia Ortodoxd, Editura IBM al BOR, Bucuresti, 2004 

c. Biserica, tron al Slavei Dumnezeiesti 

Si cu aceasta trecem la punctul al treilea, Biserica, tron al Slavei Dumnezeiesti. Zicem in Liturgia 
Sfantului loan Gura de Aur - cea mai inalta expresie a discursului sau teologic - : Cu aceste fericite 
Puteri si noi, Iubitorule de oameni, Stdpdne, strigdm si grdim: Sfant esti si Preasfdnt, Tu si Unul-Ndscut 
Fiul Tdu si Duhul Tdu eel Sfant. Sfant esti si Preasfdnt si slava Ta este plina de maretie. Cdci Tu ai 
iubit lumea Ta atdt de mult incdt pe Unul-Ndscut Fiul Tdu L-ai dat, ca tot eel ce crede intr-Insul sd nu 
piard, ci sd aibd viatd vesnicd. Si Acesta venind si toatd rdnduiala cea pentru noi plinind, in noaptea 
intru care a fast vdndut si mai vdrtos Insusipe Sine S-a dat pentru viata lumii, ludnd pdinea cu sfintele 
si preacuratele si fdrd prihand mdinile Sale, multumind si binecuvdntdnd, sfintind si frdngdnd, a dat 
Sfintilor Sdi Ucenici si Apostoli, zicdnd: Luati, mdncati... 

Exista o alta expresie, mai inalta, a Slavei Dumnezeiesti (in raport cu lumea, in raport cu noi), 
decat Jertfa pe care El o savarseste? Nu! De ce? Pentru ca nimeni n-a putut sa mantuiasca lumea de 
pacat si de moarte, in afara de Hristos. S atunci, ce devine Sfanta Cruce? Tron al Slavei Dumnezeiesti! 
Altar de jertfa, semn de biruinta, pecetea iubirii. 

Ajungem acum la un alt aspect, insemnarea cu semnul Sfintei Cruci. De ce ne pecetluim cu acest 
semn? Pentru faptul ca noi ne suim pe Sfanta Cruce si ne urcam pe tronul Slavei Dumnezeiesti, 
intorcandu-ne in sanul Sfintei Treimi, prin Inaltarea Mantuitorului. Crucea este pecetea iubirii 
dumnezeiesti si noi ne pecetluim cu iubire dumnezeiasca; si ne pecetluim in numele Sfintei Treimi, 
pentru ca la actul mantuirii omului participa intrega Sfanta Treime. „In mormdnt cu trupul, in iad cu 
sufletul, ca un Dumnezeu, in rai cu tdlharul si pe scaun impreund cu Tatdl si cu Duhul ai fast, 
Hristoase, toate umpldndu-le, Cel ce esti necuprins ". 

Si de ce terminam pecetluirea prin cuvintele „Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh"? Pentru ca 
aducem tronul Slavei Dumnezeiesti si II proslavim pe Dumnezeu atunci cand ne pecetluim cu semnul 
Sfintei Cruci. 



II Preotul in fata slujirii. 

Starea de rugaciune continua §i rugaciunea speciald 

Trecem la cea de a doua tema, Preotul, in fata slujirii; mai exact, pregatirea preotului pentru 
sfanta si dumnezeiasca slujire. Nu conteaza, pentru Liturghie, pentru Sfintele Taine, pentru orice slujba, 
pentru orice lucrare dumnezeiasca in care suntem penetrati de harul lui Dumnezeu. As vrea sa mergem 
mai departe si aici, pe firul relatiei noastre cu Biserica si trebuie sa stim ca, atunci cand intram in casa lui 
Dumnezeu, intram cu multa sfiala si cu multa, multa atentie, pentru ca intram in Slava Dumnezeiasca. 
Atunci cand omul intra in casa lui Dumnezeu trebuie sa paseasca netulburand linistea si netulburand 
rugaciunea Sfintilor. Credeti ca este vreun moment in care nu se savarseste Dumnezeiasca Liturghie? 
Nu exista! Pentru ca Liturghia cosmica se savarseste permanent; niciodata ingerii nu vor inceta din 
Liturghie! Ce este Liturghia, de fapt? Slava lui Dumnezeu! Nu numai ceea ce numim noi euharistie este 
Liturghia. Ci Liturghia are caracter cosmic, universal, practic atemporal. Si la aceasta Liturghie, Slava 
Dumnezeiasca, cetele ingeresti participa permanent, iar noi ne unim cu ele. "Tot asa si totalitatea 
lucrarilor aduse de Dumnezeu la existenta prin creatie se imparte in cosmosul inteligibil, alcatuit din 
fiinte spirituale si netrupesti, si in cosmosul acesta sensibil si corporal, tesut grandios din multe forme si 
naturi. Prin aceasta e ca un altfel de biserica a lui Dumnezeu, nefacuta de mana, aratata cu intelepciune 
de aceasta, care e facuta de mana. Aceasta totalitate are ca ieraticon cosmosul de sus, iar ca naos pe eel 
de jos, la indemana celor sortiti sa traiasca o viata legata de simturi"H Sf. Maxim Marturisitorul, Idem, 
p. 16. Deci, niciodata nu va inceta rugaciunea, nu va inceta lucrarea litugica din Univers! Si, din 
momentul in care intram, pana cand iesim si dupd ce iesim, trebuie sa fim intr-o permanenta stare 
euharistica. 

Ce inseamna euharistia, din punct de vedere etimo logic? Multumirel Pentru ce-I multumim noi 
lui Dumnezeu? Intai de toate, pentru ca ne-a mantuit ; in al doilea rand, ca ne primeste sa aducem 
darurile! Ne primeste! Desi in fata Slavei Dumnezeiesti stau arhanghelii si ingerii, ne-a invrednicit pe 
noi sa aducem jertfa euharistica! Ce inseamna aceasta? Ca suntem in permanenta stare euharistica. 

Ei bine, starea in care trebuie neaparat sa se gaseasca preotul este starea euharistica! Ce zic 
Parintii Bisericii ? Ca este nevoie de o pregatire continua a preotului, a credinciosului, a tuturor celor ce 
participa la Liturghie si la viata Bisericii. O pregatire continua! Stiti care era miezul vietii liturgice, in 
primele secole ale crestinismului, pana la Edictul dat de Constantin eel Mare? Frangerea painii; era 
Dumnezeiasca Euharistie! Se savarsea Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie in fiecare zi! Si atunci, 
credinciosii erau zilnic in stare euharistica. Si iata ce spune Parintele Emilianos Simonopetritul despre 
pregatirea preotului in fata Liturghiei: „Aceasta pregatire trebuie sa aiba loc de fiecare data, fara a 
deveni insa o pregatire mecanica sau o stradanie rationala. Sa fie spontana, simpla, in mod firesc 
duhovniceasca, si in mod duhovnicesc fireasca, pregatire care se savarseste pentru Liturghia noastra 
zilnica, la infatisarea noastra zilnica inaintea lui Dumnezeu." - 1 Arhim. Emilianos Simonopetritul, 
Tdlcuiri la Sfintele Slujbe, trad. rom. Ierom. Agapie (Corbu), Editura „Sfantul Nectarie", Arad, 2009, p. 
34. Adica, noi avem vreun moment in care nu stam in fata lui Dumnezeu? Nici un moment! Dragi 
studenti, daca am constientiza lucrul acesta, dar pana in strafundul inimii noastre, ar fi suficient si 
aceasta stare ne-ar invata cum sa ne pregatim pentru Liturghie. Pentru ca in fata lui Hristos nu poti sa 
stai nici picior peste picior (de aceea nu se sta picior peste picior in biserica)... dati-mi voie sa va dau 
marturia unui copil de aproximativ trei ani, care nu a vrut sa-si schimbe hainutele, pentru ca langa 
patutul ei era o icoana; i-a zis mama „hai, dezbraca-te, ca nu te vede nimeni!", si fetita a zis „nu, ma 
vede Doamne-Doamne!", pentru ca in fata ei era icoana. Si a trebuit mama sa o coboare din patut, sa o 
aseze undeva, jos, unde ea nu mai vedea icoana, ca sa n-o mai vada nici pe ea Doamne-Doamne. Daca 
am avea noi inima copiilor! Si, mai departe, zice Parintele: „As vrea, copiii mei, sa ne pregatim astfel in 



fiecare zi, chiar si atunci cand nu slujim ca preoti! Pentru ca nu inseamna ca, daca nu slujim, nu suntem 
sluitorim ai Celui Preainalt si ca nu trebuie sa participant cu traire la Liturghie! Dupa cum exista o 
partasie la omorarea Sfintilor - spune Sfantul Apostol si Evanghelist Luca in Faptele Apostolilor -, tot 
asa exista si o partasie si impreuna-slujire, o impreuna-diaconie, o impreuna-lucrare in adunarea 
sfintilor, savarsita in fiecare zi si in fiecare noapte. Sa mergem ca impreuna-slujitori, de vreme ce acesta 
este locul pe care ni 1-a daruit Dumnezeu! "( Ibidem, p. 34 

Ce loc ne-a daruit Dumnezeu? Sa fun impreuna-slujitori. Nu este nici un moment in care nu se 
savarseste Dumnezeiasca Liturghie! Mai mult decat atat: atunci cand ne trezim noaptea, ce bine ar fi 
daca am constientiza - la ora doua, in fiecare noapte, ca Sfantul Munte al Athonului se aprinde, ia foe! 
Da, in fiecare noapte! Cum adica? Se aprind toate candelele, de peste tot si ia foe prin rugaciunea 
calugarilor. Si inca un moment care sa va dea putere duhovniceasca: la Sfantul Mormant nu este zi in 
care sa nu se savarseasca Sfdnta si Dumnezeiasca Liturghie! Noaptea se savarseste chiar in bisericuta 
Sfantului Mormant, iar ziua, in biserica mare. 

Si Dumnezeu ne-a daruit locul si starea de impreuna-slujitori, desi nimeni nu este vrednic sa 
slujeasca, nici ingerii! Chiar pentru puterile ceresti este un lucru de taina si greu, inacesibil... Si aici 
intervine Sfantul loan Gura de Aur, cu o carte extraordinara, pe care v-o pun la inima; sa nu fie student 
care sa nu citeasca aceasta carte! E vorba despre Tratatul de preotie. 

Si acum voi merge la o alta Taina a Bisericii, la o alta lucrare, atingand si o problema de practica 
liturgica, la Sfanta Taina a Botezului. Dupa ce se spune ectenia de la inceput, pentru sfintirea apei, 
pentru binecuvantare, pentru binecuvantarea celui ce urmeaza sa se boteze, este o rugaciune pe care, de 
regula, preotii o citesc in timp ce, la strana, cantaretul canta Tie, Doamne... . Ei bine, eu o am aici, este 
o pagina in format A5, si, oricat de mult ar lungi cantaretul cantarea la strana, nu stiu cum se intampla ca 
preotul sa reuseasca sa citeasca in intregime rugaciunea numai pe durata cantarii. Si atunci, eu am 
practica de a o citi cu voce tare. Atentie, ce spune aceasta rugaciune: Indurate si Milostive Dumnezeule, 
Cel ce cercetezi inimile si rdrunchii si cele ascunse ale oamenilor singur le stii, edei nu este lucru 
ascuns inaintea Ta, ci toate sunt goale si descoperite inaintea ochilor Tdi; Care stii si cele ce sunt 
despre mine, sa nu Te scdrbesti de mine, nici sd-Ti intorci fata Ta de la mine, ci treci gresealele mele in 
ceasul acesta, Cel care treci cu vederea pdcatele oamenilor, cand se pocdiesc. §i-mi spald necurdtia 
trupului si intindciunea sufletului si pe mine intreg cu totul ma sfinteste, cu puterea Ta cea nevdzutd si 
cu dreapta cea duhovniceasca; ca nu cumva, propovaduind eu altora slobozirea si fdgdduind-o cu 
deplind incredintare in iubirea Ta de oameni cea negraitd, sa nu ma ardt eu insumi netrebnic rob al 
pdcatului; nu, Stdpdne, Cel ce singur esti bun si iubitor de oameni, sa nu ma intorc umilit si infruntat, 
ci-mi trimite mie putere de Sus si ma intdreste spre slujba acestei Taine mari si ceresti. §ifd sa ia chip 
Hristosul Tdu in acesta ce se va naste din nou prin a mea nevrednicie si-l zideste pe ddnsul pe temelia 
Apostolilor si a proorocilor Tdi; si sa nu-l surpi, ci sddeste-l pe ddnsul sddire a adevdrului in sfdnta Ta 
soborniceascd si apostoleascd Biserica si sa nu-l smulgi, ca, sporind el in dreapta credintd, sa se 
slaveascd si printr-insul preasfdnt numele Tdu, al Tatdlui si al Fiului si al Sfantului Duh.(Molitfelnic). 

Domnilor studenti! Putem trece aceasta rugaciune, oare, asa de usor si s-o fotografiem cu ochii, 
fara s-o intelegem? Este coplesitoare! Aceasta rugaciune ne spune ce este preotul! Ne vedem cum 
suntem goi in fata lui Dumnezeu, descoperiti, si-L rugam sa ne sfinteasca intru totul! De ce? Ca sa ia 
chip Hristos prin a mea nevrednicie, ca sa-1 sadeasca - pe ce sadire? A Apostolilor si a proorocilor! Cine 
sunt eu, preotul, ca sa am acest drept, de a-1 sadi pe el pe temelia Apostolilor si a proorocilor? Va dati 
seama? Si atunci, cum ma raportez eu, cum ma pregatesc eu pentru aceasta taina? Nu zic cum, ca sa nu 
pacatuiesc inaintea lui Dumnezeu, dandu-va impresia ca gandesc rau despre mine insumi si despre 
ceilalti slujitori. Doresc sa cred ca ma pregatesc cum se cuvine, cum trebuie. Pregatirea, ca sa inchei... 
dupa cum vedeti, nu am insistat asupra numarului de metanii pe care trebuie sa le facem inainte, asupra 
canonului pe care trebuie sa il indeplinim, ci am insistat asupra unei stari. Asupra unei stari 
duhovnicesti. Mai spune aici, undeva, Parintele Emilianos, absolut extraordinar: „Cand uremaza sa 



intrati in biserica, sa urmariti sa faceti o pregatire sufleteasca si duhovniceasca. Trebuie in mod 
obligatoriu sa fiti linistiti si foarte dulci. Fara nici o indoiala, in constiinta noastra nu trebuie sa se afle 
nimic care ne acuza, ca sa avem indrazneala inaintea lui Dumnezeu, sa fim indreptatiti sa stam inaintea 
Lui si sa-I cerem vederea luminii Lui, sa avem nadejdea ca vom auzi glasul Lui si, prin urmare, si a 
instiintarii Lui, care va intra, proaspata, in propria noastra inima!"| , Ibidem, p. 25. 

Auziti ce se intampla in Biserica, ce se intampla in Sfdnta si Dumnezeiasca Liturghie si in toate 
Tainele lui Dumnezeu! 

Inchei prin a spune ca, intr-adevar, trebuie o pregatire - pregatirea aceasta imediata, cu randuiala 
de rugaciune, cu o lectura duhovniceasca, dar mai ales sa nu uitam niciodata ca suntem slujitori ai lui 
Hristos in orice moment al vietii noastre! Absolut in orice moment! Si sa nu uitam ca de preotie - ma 
iertati ca spun asa, si sa ma ierte Dumnezeu ca spun asa! - de preotie nu vom putea scapa niciodata! Cel 
care accepta sa fie chemat la hirotonie si raspunde sa nu se teama niciodata de caterisire, ci sa se teama 
de cu totul altceva: sa se teama, si sa fie constient ca de preotie niciodata nu va mai putea scapa! O va 
purta toata viata pe grumaz. Si preotia, stiti cum este, cum zicea Parintele Arsenie Papacioc: „preotia nu 
poate fi inteleasa pe pamant. Cat omul traieste, nu poate sa inteleaga preotia, pentru ca, in momentul in 
care a inteles-o, moare. Dar nu moare de durere, ci moare de iubire, moare de dragostel" 

2. Tema pe care vreau s-o dezvoltam astazi este Preotul, in fata slujirii. As vrea sa discutam despre 

pregatirea preotului pentru slujire. De ce insist putin asupra acestui aspect? Pentru ca este o problema 
fundamentals: Biserica noastra este o Biserica liturgica, centrul vietii liturgice este Dumnezeiasca 
Euharistie, iar lucrarea cea mai inalta pe care o savarseste preotul este lucrarea euharistica, lucrarea 
arhiereasca pe care o savarseste Mantuitorul Hristos prin mainile preotului, in persoana preotului. 

Parintele Staniloae spune ca preotul este ca o prelungire a mainilor Mantuitorului Hristos, prin 
intermediul caruia Mantuitorul Hristos lucreaza in lume. Din acest motiv va recomand, cu toata caldura 
si cu toata dragostea, sa cititi Tratatul despre preotie al Sfantului loan Gura de Aur si tot ce s-a scris 
despre preotie; dar mai ales tratatul Sfantului loan Gura de Aur vi-1 recomand. 

As vrea sa vorbim, intai de toate, despre ce este preotul, ce reprezinta el, care este lucrarea lui, 
practic care este vocatia si care este telul ultim in viata unui preot, pentru ca, vedeti, fiecare dintre noi 
are niste tinte, niste tinte imediate; vrem sa facem ceva, sa implinim ceva, participam la un curs, dam un 
examen, este bine, am parcurs o etapa, am terminat facultatea, am luat diploma, am mai parcurs o etapa, 
finalitatea, insa, care este? La ce-mi folosesc toate acestea? Si - un aspect deosebit de important, pe care 
as vrea sa-1 pastrati in inimile dumneavoastra - nimic din ceea ce se savarseste in Biserica nu are o 
finalitate si un scop pur terestru. Dar absolut nimic! 

V-ati pus intrebarea de ce se spune, atunci cand se incepe o lucrare in Biserica, Binecuvdntat este 
Dumnezeu! nostru, totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor? Slavd Tatdlui si Fiului si Sfantului 
Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor? Pentru ca lucrarea are tinta, are fnalitate in Imparatia 
Cerurilor! Si unde sesizam noi acest aspect? In pilda pe care o spune Mantuitorul Hristos, referitoare la 
Judecata de Apoi. Atentie: Veniti, binecuvdntatii Tatdlui Meu, de mosteniti Imparatia Cerurilor, gdtitd 
voud de la intemeierea lumiil Cu alte cuvinte, intemeierea lumii s-a facut pe Imparatia Cerurilor; temelia 
Universului, temelia a tot ceea ce exista - existd, nu este, - existd si std pe, este Imparatia Cerurilor. Din 
acest motiv spune la un moment dat un Parinte rus, care a trait undeva, prin diaspora, ca, daca ar fi sa 
propunem omenirii un program, programul acesta ar trebui sa fie programul Imparatiei lui Dumnezeu si 
programul Sfintei Treimi. Toate programele acestea pe care noi le implinim se termina, au o finalitate; 
acelea merg in eternitate. §i aceasta este lucrarea preotului! 

Din acest motiv, preotul trebuie sa fie intr-o anumita stare, intr-o anumita dispozitie, si sa se 
aseze, sa se situeze in fata slujirii, in fata preotiei din aceasta perspective. Numai dupa ce inteleg ceva 
din Taina Preotiei, pot sa inteleg ce trebuie sa fac eu, ca preot, care este menirea, care este masura, care 
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este chemarea si care este lucrarea mea. Si, din acest motiv, cred ca trebuie sa vorbim despre doua 
aspecte ale pregatirii preotului, si anume: pregatirea continua si pregatirea imediata. 

Pregatirea continua 

Ce inseamna pregatirea continua? Pregatirea continua inseamna ca preotul sa fie constient 
permanent ca este intr-o lucrare dumnezeiasca. Si as vrea sa va citesc un pasaj scurt dintr-un cuvant al 
Parintelui Emilianos: „As vrea, copiii mei, sa ne pregatim astfel in fiecare zi, chiar si atunci cand nu 
slujim ca preoti! Pentru ca nu inseamna ca, daca nu slujim, nu suntem slujitori ai Celui Preainalt si ca 
nu trebuie sa participant cu traire la Liturghie! Dupa cum exista o partasie la omorarea Sfintilor - spune 
Sfantul Apostol si Evanghelist Luca in Faptele Apostolilor -, tot asa exista si o partasie si impreuna- 
slujire, o impreuna-diaconie, o impreuna-lucrare in adunarea sfintilor, savarsita in fiecare zi si in fiecare 
noapte. Sa mergem ca impreuna-slujitori, de vreme ce acesta este locul pe care ni 1-a daruit Dumnezeu!" 
Din momentul in care am inteles ca acesta este locul pe care ni 1-a daruit Dumnezeu si in acest loc ma 
situez, nu uit niciodata ca sunt preot! Nici cand merg, nici cand stau in statia de metrou, nici cand astept 
pe cineva, nici cand ma intalnesc cu cineva, nici cand mananc - orice lucrare pe care o fac trebuie s-o 
fac neuitand ca sunt slujitor al lui Dumnezeu! 

Ce presupune aceasta pregatire? Pregatirea aceasta presupune, intai de toate, o lucrare 
duovniceasca. Si va recomand, domnilor studenti, ca lucrarea duhovniceasca sa inceapa intr-o taina a 
renasterii. Care este taina renasterii noastre? Spovedania! Noi suntem preoti si spovedim; unii dintre noi 
spovedim mult. Sunt, insa si preoti care nu se spovedesc, ceea ce este foarte, foarte grav, este tragic. 
Preotul care nu se spovedeste niciodata nu va sti sa spovedeasca. Preotul care nu face experienta 
spovedaniei lui, greu va putea sa spovedeasca pe altcineva! Va lucra Hristos, pentru ca Dumnezeu ne 
iubeste atat de mult, incat nu ne lasa si lucreaza Dumnezeu si prin nevrednicia preotului. 

Pregatirea preotului ar trebui, deci, sa inceapa, din taina renasterii, din Taina Spovedaniei. Si, 
daca este posibil, domnilor studenti, va recomand, daca este posibil, sa ne spovedim inainte de fiecare 
Dumnezeiasca Liturghie, ca preoti, mai ales in comunitati unde nu slujim Liturghia zilnic, ci o data sau 
de doua ori pe saptamana; am putea, spre sfarsitul saptamanii, sa mergem la duhovnicul nostru, sa ne 
spovedim. Deci, daca este posibil, ideal ar fi sa ne spovedim inainte de fiecare Dumnezeiasca Liturghie. 
Nu te spovedesti saptamanal, atunci la doua saptamani, la trei saptamani, o data la o luna - si ajungem la 
un sfat al Sfantului Simeon al Tesalonicului, care a fost gresit interpretat si rastalmacit de noi si in 
special de noi, romanii - Sfantul Simeon al Tesalonicului spune sa nu treaca mai mult de 40 de zile fara 
sa te spovedesti si impartasesti! Si noi am ajuns sa spunem ca trebuie sa ne spovedim si sa ne 
impartasim la 40 de zile, nu mai de vreme! Probabil ca ati auzit ca exista traditia asta, sa nu te 
impartasesti mai devreme de 40 de zile; nu, este o rastalmacire a mentiunii (singura mentiune referitoare 
la aceasta problema) pe care o face Sfantul Simeon al Tesalonicului. 

Mai departe, pregatirea pe termen lung, prin ce? Prin rugaciune! Rugaciunea, care trebuie sa fie o 
rugaciune continua. Rugaciunea continua presupune o randuiala de rugaciune, presupune un canon de 
rugaciune, presupune o prezenta a ta in rugaciune, apoi foarte importante sunt lectura si contactul strans 
cu Sfdnta Scripturd. Spune Sfantul loan Gura de Aur, cand rasare lumina soarelui, dimineata, sa te 
gaseasca citind Scripturile. Pentru ca Sfdnta Scripturd constituie cuvantul revelat, mentionat in scris, 
prin intermediul caruia noi suntem in comuniune cu Dumnezeu, sunem in partasie cu Dumnezeu. 

Pregatirea imediata 

In ceea ce priveste pregatirea imediata, de moment, este vorba de pregatirea prin randuiala 
specials pentru Sfdnta Liturghie. Domnilor studenti, n-avem absolut nici o scuza sa savarsim 
Dumnezeiasca Liturghie, fara sa facem eel putin canonul Sfintei Impartasanii, randuiala Sfintei 
Impartasanii! N-avem absolut nici o scuza! Nu se poate fara randuiala Sfintei Impartasanii, la care 
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adaugati canonul pe care ll stabiliti cu duhovnicii dumneavoastra: un canon de pocainta, o catisma din 
Psaltire, un Paraclis al Maicii Domnului, canonul catre ingerul pazitor..., impreuna cu duhovnicii 
dumneavoastra! De ce ne trebuie noua rugaciune? De ce ne trebuie noua randuiala aceasta? Spune 
Parintele Emilianos, foarte frumos: „ Fara nici o indoiala, in constiinta noastra nu trebuie sa se afle 
nimic care ne acuza, ca sa avem indrazneala inaintea lui Dumnezeu, sa fim indreptatiti sa stam inaintea 
Lui si sa-I cerem vederea luminii Lui, sa avem nadejdea ca vom auzi glasul Lui si, prin urmare, al 
instiintarii Lui, care va intra, proaspata, in propria noastra inima!'' Atunci cand te intalnesti cu o 
problema, te confrunti cu o problema, a venit cineva la tine, esti intr-o situatie delicata, duhovniceasca, 
in Sfanta si Dumnezeiasca Biserica - nu ai colectia de Canoane la indemana, nu-1 ai pe duhovnic alaturi, 
nici pe arhiereu, n-ai Pravila bisericeascd la tine, si esti pus intr-o situatie, sa iei o decizie! Ce faci, in 
momentul acela? Care-i primul imbold? Ce trebuie sa faci? Cui ceri ajutor? Lui Dumnezeu! Mi-a spus 
Parintele Arsenie Papacioc - am discutat problema aceasta personal cu el - si mi-a zis: „Parinte, in 
momentele acestea nu trebuie sa cauti in Canoane, nu trebuie sa cauti la altcineva, roaga-te la Hristos, ca 
tie ti-a dat Dumnezeu putere de a lega si a dezlega!" Cere de la Dumnezeu si Dumnezeu te va lumina sa 
gasesti solutia cea mai buna pentru momentul acela, ca n-o gasesti in Canoane! Dar ce inseamna asta? 
Asta inseamna sa ai starea de a te ruga, de a sta in fata lui Dumnezeu si de a auzi instiintarea lui 
Dumnezeu, pulsand proaspata, in inima ta! Dar daca inima mea este plina de rautate, de borhot, de 
namol si de mizerie, unde sa incapa instiintarea lui Dumnezeu? Nu are unde! Aici este drama, tragedia 
noastra! 

Stiti ce spun oamenii, oamenii de astazi ? Vorbim pe concret, nu numai pe ce se scrie in carti: ce 
lipseste acestui neam? Lipsesc Pastorii. Lipsesc Parintii. Poporul nostru duce astazi - in ciuda faptului 
ca suntem atatia preoti! Iertati-ma, nu vreau sa fie o critica, dar este o problema acuta, o realitate -, 
poporul duce lipsa de Parinti! Nu vedeti ca oamenii cauta modele? Ganditi-va la un aspect: alearga 
oamenii, cati stateau la Parintele Sofian, mi-aduc aminte, cati mergeau la Sihastria, cand traia Parintele 
Cleopa, cand traia Parintele Ioanichie, cati merg astazi la manastirea „Sfantul loan Botezatorul" din 
Essex, la Parintele Zaharia si Parintele Nicolae (Parintele Symeon a trecut la Domnul); spovedeau si 
spovedesc - mai ales in week-end - vin oameni de pe tot continentul european, vin la ei, ca sa se 
spovedeasca! Parintele Symeon a spus odata un lucru foarte interesant, la noi, la biserica: „ noi, 
duminica, spovedim mult. Vin oamenii si, dupa Liturghie, raman la spovedit, ca vin din diferite zone; 
intr-o duminica am constatat ca am spovedit mlti ortodocsi, dar putini crestini!" In ce sens? Oameni care 
se bat cu pumnul in piept: „noi suntem ortodocsi, noi suntem adevarati, noi suntem rigoristi, astia un 
sunt ortodocsi!", dar putini crestini, putini care erau, de fapt, ortodocsi autentici. 

/Z7. Rugaciunea - experienta vietii ve§nice. 

Deci, oamenii cauta Pastori si, din acest motiv este nevoie de aceasta pregatire si ajung la un alt 
capitol, la un alt aspect, pentru care m-a inspirat o carte a Parintelui Sofronie, Rugaciunea - 
experienta vietii vegnice. Sa pastrati in inima acest cuvant, aceasta sintagma, Rugaciunea - experienta 
vietii ve$nice! Si as vrea sa vorbim aici, intai de toate, despre dobandirea unei stari duhovnicesti 
adecvata slujirii. Ce inseamna sa dobandesti o anumita stare duhovniceasca? Sa fii in pace, sa 
dobandesti pacea; pacea cu Dumnezeu, pacea cu semenii si pacea cu tine insuti. Daca cineva, vreodata, 
va fi interesat, i-as propune sa se gandeasca de pe acum la un subiect pentru o teza de licenta, din 
punctul meu de vedere si pentru o dizertatie de master si chiar pentru un doctorat: In pace, Domnului sa 
ne rugaml Ce inseamna in pace? Dumnezeu este in pace? Sigur ca da! Pacea preupune smerenie! Omul, 
fara smeernie, nu are pace. Ferciti cei saraci cu duhul, ca a acelora este Impdrdtia Cerurilor! Smeenia 
este starea care aduce pace; omul smerit este in pace. Cum numesc Parintii din manastiri mandria? 
„Caruta dracilor"! De ce spune Paisie de la Neamt ca ascultarea este mai mare decat postul si 
rugaciunea? De unde venea Paisie? Din traditia slava. Cum se numeste ucenicul, in traditia slavona? 
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Poslu$nic. Ce inseamna poslu$nic? „Ascultator"! Ce inseamna „ascultator", „ascultare"? Inseamna 
smerenie! Din acest motiv, la ora actuala ne-am trezit si ne trezim cu fel de fel de atitudini, fel de fel de 
reactii, pentru ca lipseste ascultarea, lipseste smerenia. Si, dintr-o data, toti ne-am trezit un fel de guru! 
Toti suntem grozavi, toti ne dam cu parerea... ascultarea presupune o asezare, aduce o asezare in inima 
omului, aduce pace! 

Ei bine, sa avem o liniste si o pace cu noi insine, sa avem stare duhovniceasca; starea 
duhovniceasca, evident, cum spuneam la inceput, o realizam si prin Taina Spovedaniei. 

De asemenea, ne trebuie o pregatire pe care v-as pune-o la inima, o pregatire, intai de toate, 
continua. Uitati ce recomanda Parintele Alexandru Schmemann, care, din punctul meu de vedere, a fost 
unul dintre marii profesori de Teologie Liturgica: „Bine ar fi ca, atunci cand ne impartasim duminica, sa 
incepem sa facem canonul de impartasanie de la inceputul saptamanii. Sa nu-1 faci tot odata! Spune o 
rugaciune astazi, maine spui una-doua rugaciuni, poimaine alte doua-trei rugaciuni, ca sa creezi in tot 
timpul saptamanii starea euharistica in sufletul tau." 

Am spovedit un timp un tanar care era absolvent de Teologie, care avea canon de la fostul 
duhovnic sa un se impartaseasca timp de vreo 16 ani, dar el studia Teologia! In penultimul an de 
Teologie a venit el la mine, vreo doi ani 1-am spovedit, dupa care a fost hirotonit si, ma rog, nu stiu unde 
a plecat, unde s-a dus. Stie cineva vreo rugaciune - eu va marturisesc ca nu stiu! - din canonul eel mare 
al Sfintei Impartasanii, pe de rost?... Tanarul acesta stia tot canonul pe de rost! II facea cu atata dor, isi 
dorea atat de mult sa ajunga vremea sa se impartaseasca, incat il invatase pe de rost! Si sa stiti ca nu s-a 
impartasit pana la hirotonie! Dar scrie in Canoane ca cine face ascultare de duhovnic si isi pastreaza 
canonul, daca se intampla sa moara, moare ca si cu mar fi fost impartasit. Pentru ca ramane in canon si 
in ascultarea fata de duhovnic. 

Deci, rugaciunea - canonul acesta si celelalte rugaciuni - sa fie pregatitoare. De asemenea, in 
preziua savarsirii Dumnezeie$tii Liturghii, este bine sa avem o zi specials. Pentru dumneavoastra, care 
veti fi preoti, nu va exista week-end. Incepand de vineri - eel putin! Permanent ar trebui sa fie - dar mai 
ales de vineri, intrati intr-o perioada absolut speciala. Vineri e zi de post, sambata este inainte de 
savarsirea Dumnezeie§tii Liturghii. Nu te poti duce, nu ma pot duce a doua zi sa slujesc, dupa ce am 
trecut prin petreceri, prin chestiuni de genul acesta - nu se poate! Nu este compatibil cu starea de slujire 
si cu starea de jertfa pe care trebuie sa le ai. Este valabil si pentru credinciosii care se impartasesc; din 
punctul meu de vedere. 



IV. Rugaciunea preotului liturghisitor 

Vom urmari trei etape, trei aspecte legate de slujirea pe care preotul o face, in calitate de slujitor: 

1 . Rugaciunea pentru inceperea Dumnezeie§tii Liturghii si, implicit, rugaciunea cand intram in 
biserica; 

2. Rugaciunea la imbracarea cu Sfintele Vesminte; 

3. Rugaciunile pe care preotul le savarseste in timpul slujbelor. 

Fiecare va avea o anumita pondere, pentru ca nu ocupa toate acelasi spatiu; nu spun «aceeasi 
importanta»; importanta toate au, pentru ca vreau sa retinem, sa ne obisnuim, sa deprindem ca in 
Biserica, in slujire absolut totul are importanta! Mai mult decat atat, intr-o biserica, aprinderea unei 
lumanari, si punerea unei candele, si batutul unui cui intr-o biserica trebuie facute cum trebuie! Vedeti, 
pana si purtarea fesului pe cap este reglementata de o anumita randuiala, pe care o gasim in Tipiconul 
Sfdntului Sava. Calugarul ar trebui sa slujeasca cu camilafca, iar preotul, cu culion. 
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Nu exista, deci, nici un moment mai important si altul, mai putin important, ci toate momentele sunt 
deosebit de importante. Dar cele trei rugaciuni despre care am vorbit la inceput nu ocupa acelasi spatiu, 
pentru ca fiecare se ocpua de ceva anume. 

/. Rugaciunea pentru inceperea Dumnezeie$tii Liturghii §i, implicit, rugaciunea cand intrant 
in biserica 

In consecinta, vom proceda in felul urmator: vom incepe cu inchinarea pentru inceperea 
Dumnezeiestii Liturghii. Inainte de a incepe Liturghia, insa, prima data, cand intram in biserica, fratilor, 
indiferent ce se intampla, primul gest pe care il facem este sa mergem sa ne inchinam. De cand intram in 
biserica, spunem: Intra-voi in casa Ta, inchina-ma-voi in biserica Ta cea sfdnta, intru frica Ta, 
Doamne, povdtuieste-md intru dreptatea Ta, pentru vrajmasii mei, indrepteazd inaintea Ta calea mea. 
Spunem aceasta rugaciune, dupa care venim aici, in mijloc; daca sunt sfinte moaste, cum este racla de 
aici, mai intai ne oprim la racla si, cand ne inchinam la icoana sau la moastele unui Sfant, spunem 
troparul, sau daca nu stim troparul, spunem: Sfinte (N), roagd-te pentru mine, pdcdtosul! Ne inchinam 
de doua ori, sarutam racla sau icoana si ne mai inchinam o data. Dupa care, venim aici, in mijloc, ne 
inchinam de trei ori, spunand Dumnezeule, curdteste-md pe mine pdcdtosul si ma miluieste - si, mai 
ales, va spun lucrul acesta, cand intrati in manastiri, trebuie sa respectati! Dar obisnuiti-va sa respectati 
in bisericile fratiilor-voastre si veti vedea ca oamenii vor proceda intocmai! Dupa ce ne-am inchinat de 
trei ori, mergem la iconostas, si ne inchinam aici, unde este icoana Invierii, duminica, si spunem 
rugaciunea Invierea Ta, Hristoase, Mdntuitorule, ingerii o laudd in ceruri si pe noi, pe pdmdnt, ne 
invredniceste cu inimd curatd sa Te sldvim. Ne inchinam, sarutam icoana, mergem la icoana Maicii 
Domnului - Cuvine-se cu adevdrat, sau daca este o icoana speciala a Maicii Domnului si ii stim 
troparul, spunem troparul, dupa care ne intoarcem, ne inchinam iar de trei ori, ne aplecam catre scaunul 
arhieresc, ne aplecam catre strana din dreapta si catre strana din stanga. De ce? Pentru ca aceasta este 
ordinea: acolo sta staretul, acolo stau calugarii, si dincolo, la fel. Dupa care, intram pe usa din dreapta 
sau pe usa din stanga, dar, de regula, pe usa din partea de sud. In mod normal, usa din partea de nord 
este usa pe care intra purtatorul de epitrahil. Zicem iarasi Intra-voi in casa Ta, inchina-ma-voi in 
biserica Ta cea sfdnta, intru frica Ta, Doamne, povdtuieste-md intru dreptatea Ta, pentru vrajmasii 
mei, indrepteazd inaintea Ta calea mea, dupa care, primul gest pe care il facem, cand intram in Sfantul 
Altar, este facem trei metanii mari, sarutam Sfanta Evaghelie, Sfanta Cruce, coltul din dreapta al Sfintei 
Mese. Dupa aceea mergm si luam binecuvantare de la mai-marele (Arhiereu) care s-ar gasi acolo. Sa fie 
litera de lege, indiferent cine este mai-marele, chiar si patriarh de-ar fi, prima data te inchini la 
Mantuitorul Hristos. 

Ma intorc la pregatirea pentru Sfanta Liturghie: 
Binecuvdntat este Dumnezeul nostru, totdeauna acum si pururea si in vecii vecilor, amin. Rugaciunile 
incepatoare, troparele de umilinta, dupa care ne inchinam la icoana Mantuitorului, la icoana Maicii 
Domnului, la icoana hramului si la icoana Sfantului loan sau a carui Sfant este, depinde de biserica. Este 
bine sa invatam rugaciunile Preacuratului Tdu chip si Ceea ce esti izvorul milei. In partea dreapta, 
troparul hramului; eu voi pune in curs troparul Sfintei Mucenite Ecaterina, pentru ca este hramul 
bisericii Facultatii: Cu intelepciunea ca si cu razele soarelui ai luminat pe filosofii pdgdni si ca o lund 
prealuminoasd, care strdlucea in noaptea necredintei, intunericul l-ai gonit; iar pe impdrdteasa o ai 
incredintat, dimpreund si pe prigonitorul l-ai mustrat, de Dumnezeu chematd, fericitd Ecaterino! Cu 
bucurie ai alergat la cdmara cea cereascd, catre Hristos, Mirele eel preafrumos, si de la Ddnsul te-ai 
incununat cu cunund impdrdteascd. Inaintea Cdruia impreund cu ingerii stand, roagd-te pentru noi, cei 
ce cinstim sfdnta pomenirea ta! 

Dupa care, revenim aici. Ar trebui sa fim imbracati cu reverenda, intai de toate, ca s-ar putea ca 
tu sa cobori din masina si reverenda s-o ai in Altar! Sper sa nu fie asa! Sa am revenda pe mine, sa am fes 
pe cap si sa am si rasa, chiar daca e cald. Pun rasa pe mana. Ai intrat in Sfanta Biserica, ti-ai pus rasa! Si 
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aici, toate rugaciunile se fac cu capul acoperit, mai putin cand ajungi la icoane; la icoane, descoperi 
capul. Ai revenit aici, intre iconostase, si aici, rugaciunea de dinaite de Liturghie, ridici mainile si spui 
rugaciunea dinainte de inceperea Liturghiei: "Doamne trmite mana Ta..."; dupa care, ne acoperim 
capul, facem otpustul si apoi ne intoarcem catre scaunul arhieresc si catre strana din dreapta si strana din 
stanga. Si, dupa aceea, daca este arhiereu in scaunul arhieresc sau este staret, din respect fata de el 
mergem si luam binecuvantare. 

Apoi, intrand in Sfantul Altar, spunem rugaciunea, sarutam icoana de pe usa diaconeasca, dupa 
ce am intrat, ne inchinam si facem trei metanii, stand in partea laterals, pentru ca, neavand epitrahilul, e 
bine sa nu prea trecem prin fata Sfintei Mese. Dintr-un respect, daca vreti, nu pentru ca ar fi interzis. Ne 
inchinam de trei ori si zicem de fiecare data Dumnezeule, curate$te-ma pe mine pacatosul! S preotul 
saruta Sfanta Evanghelie, Sfanta Cruce si coltul Sfintei Mese. Dupa care, merge in spatele Sfintei Mese 
si saruta Sfanta Cruce. Eventual, spune Crucii Tale ne inchinam, Hristoase, §i Sfanta Invierea Ta o 
lauddm §i o mdriml Apoi, merge la proscomidiar si, de asemenea, se inchina de trei ori. Aici este locul 
nasterii si al rastignirii Mantuitorului Hristos. Apoi, merge la scaunul eel preainalt si, in semn de 
binecuvantare, se inchina de trei ori. Daca este arhiereu aici, ia binecuvantare de la arhiereu, daca nu, isi 
incepe lucrarea, nimic zicand de acum inainte, decat numai ce trebuie sa auda tot poporul si Dumnezeu. 
Daca are ceva de zis prietenului, colegului si crede ca Dumnezeu n-ar trebui sa auda, nu zice. 

De ce ne inchinam noi de trei ori, cand intram in Sfantul Altar? Mai mult decat atat, intebare: in 
ziua de Pasti sau in Saptamana Luminata, intrand in Sfantul Altar, preot fiind, mai facem trei metanii? 
Facem trei inchinaciuni. Este o randuiala, nu? E o randuiala, ca nu se fac metanii. De ce noi, cand intram 
in Sfantul Altar, ne inchinam de trei ori, stam in genunchi in fata Sfintei Mese si sarutam Sfanta Masa? 
In amintirea a ce? Ce este Sfanta Masa? Sfanta Masa este si mormantul Domnului, dar si tronul slavei 
dumnezeiesti, pentru ca pe Sfanta Masa se afia Trupul si Sangele Mantuitorului Hristos, este locul 
Jertfei, este locul Invierii, insumeaza, deci, toata trairea pamanteasca a Mantuitorului Hristos si Inaltarea 
la Cer. De ce ne inchinam noi si de ce cadem de trei ori in fata Mantuitorului Hristos? In amintirea a ce? 
Ce face Maria Magdalena, cand se intalneste cu Mantuitorul Hristos, in gradina Sfantului Mormant? 
Cade la picioarele Lui si vrea sa i le sarute. Dar nu facea cumva Maria Magdalena lucrul acesta chiar in 
ziua de Pasti? Ba da! Dar nu incalca Sfanta Maria Magdalena, cumva, canonul? Nu! Nu este o problema 
si chiar va recomand, cand am intrat in Sfantul Altar, facem trei metanii! Daca ati avea ocazia si 
binecuvantarea ca tocmai in ziua de Pasti sa intrati in Sfantul Mormant, de la Ierusalim, nu ati 
ingenunchea, sa sarutati Sfantul Mormant? Indiscutabil! Deci, sa nu va jenati, sau sa nu simtiti ca gresiti 
sau pacatuiti inchinandu-va si facand trei metanii si sarutand Sfanta Masa! Daca este un arhiereu si va 
mustra si va cearta, cereti iertare si spuneti: „M-am inchinat la Sfantul Mormant, asa am simtit eu!", 
cereti iertare si binecuvantare si gata! Si nu se intampla nimic, nu te cateriseste, nu te pedepseste, nu te 
mustra mai mult. Din acest motiv cadem in genunchi, cand intram in Sfantul Altar, pentru ca noi stam in 
fata Mantuitorului Hristos, rastignit, mort si inviat! 

Un alt aspect pe care vreau sa vi-1 spun, cu ocazia aceasta, ca unora care veti fi preoti s slujitori: 
cine are voie sa intre in Sfantul Altar? Numai barbatii... dar daca sunteti intr-o manastire de maici? In 
Sfantul Altar intra doar persoanele sfintite, atat! In al doilea rand, intra persoanele care au 
binecuvantare; adica, intra paracliserul, intra cantaretul, barbat sau femeie (in cazul maicilor), care au 
binecuvantare! Nu inseamna ca, daca e barbat, intra ca la el acasa, indiferent cine ar fi. 

De asemenea, la plecarea din Sfantul Altar, facem trei metanii. Ce este metania? Daca tot suntem 
la practica liturgica! Pocainta, de la metanoia, care, in limba greaca, inseamna «innoirea mintii». 
Evident, nu mintea rationala, ci nous-ul, adica mintea unita cu rugaciunea, in inima. Si de ce ne plecam? 
Pentru ca plecarea simbolizeaza moartea, iar ridicarea, invierea. Este un act de moarte si de inviere, un 
act de renastere. Si, mai mult decat atat, de ce ne plecam capetele la pamant? Pentru acelasi motiv pentru 
care spunem „capetele noastre, Domnului sa le plecam" si zicem „Tie, Doamne!", pentru ca, prin 
plecarea capului nostru, aratam semnul supunerii; ne supunem mintea si lucrarea si vointa noastra, 
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vointei si lucrarii lui Dumnezeu! Pentru ca, dupa mintea noastra, dupa cugetul inimilor noastre, am 
pierit. Trebuie sa ne reinnoim mintea, supunandu-ne mintii si voii lui Dumnezeu, ca zice Sfantul Apostol 
Pavel: (...) pdnd cdnd vom ajunge la statura bdrbatului desdvdrsit, cdnd vom avea mintea lui Hristos! 



Randuiala preotului dinainte de Liturghie 
(luarea vremii) 

Binecuvdntat este Dumnezeul nostru, totdeauna acum si pururea si in vecii vecilor, amin. 

Rugaciunile incepatoare. 

Troparele de umilinta: 

Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluieste-ne pe noi, ca nepricepandu-ne de nici un raspuns, aceasta 
rugaciune aducem Tie, ca unui Stapan, noi pacatosii robii Tai, miluieste-ne pe noi. 

Slava... 
Doamne, miluieste-ne pe noi, ca intru Tine am nadajduit; nu Te mania pe noi foarte, nici pomeni 
faradelegile noastre, ci cauta si acum ca un milostiv, si ne izbaveste pe noi de vrajmasii nostri, ca Tu esti 
Dumnezeul nostru si noi sumtem poporul Tau, toti lucrul mainilor Tale si numele Tau chemam. 

Si acum..., al Nascatoarei de Dumnezeu: 
Usa milostivirii deschide-o noua, binecuvantata Nascatoare de Dumnezeu, ca sa nu pierim noi, 
cei ce nadajduim intru tine, ci sa ne mantuim prin tine din nevoi, ca tu esti mantuirea neamului 
crestinesc. 

Cu capetele descoperite, diaconul §i preotul merg la icoana Mdntuitorului, zicdnd troparul: 

Preacuratului Tau chip ne inchinam, Bunule, cerand iertare gresealelor noastre, Hristoase 
Dumnezeule; ca de voie ai binevoit a Te sui cu Trupul pe cruce, ca sa scapi din robia vrajmasului pe cei 
ce i-ai zidit. Pentru aceasta, cu multumire strigam Tie: Toate le-ai umplut de bucurie, Mantuitorul 
nostru, Cei ce ai venit sa mantuiesti lumea. 

Se inchind in fata icoanei §i o sdrutd. Tree dupa aceea la icoana Nascatoarei de Dumnezeu, 
zicdnd troparul: 

Ceea ce esti izvorul milei, invredniceste-ne pe noi milostivirii, Nascatoare de Dumnezeu; cauta 
spre poporul eel pacatos; arata, precum de-a pururea; pu terea ta, ca intru tine nadajduind, strigam tie: 
Bucura-te, ca si oarecand Gavriil, mai-marele voievod al celor fara de trup. 

Apoi, in acelasi chip, zicdnd troparul sau condacul potrivit, ei se inchind icoanei hramului 
bisericii si icoanei hramului sdrbdtorit in ziua aceea. Ei se pot inchina si la celelalte icoane de pe 
iconostas. Dacd icoana hramului este aceea a Invierii, ei zic troparul Invierii, glas 6: 

Invierea Ta, Hristoase, Mantuitorule, ingerii o lauda in ceruri si pe noi, pe pamant, ne 
invredniceste cu inima curata sa Te slavim. 

Apoi mergdnd in mijlocul bisericii ei stau inaintea sfintelor usi cu capetele descoperite si 
diaconul zice: 

Diaconul: Domnului sa ne rugam. 

Preotul: Doamne, trimite mana Ta dintru inaltimea locasului Tau si ma intareste spre slujba Ta 
ce-mi este pusa inainte, ca neosandit stand inaintea infricosatorului Tau altar, sa savarsesc Jertfa cea fara 
de singe. Ca a Ta este puterea si slava in vecii vecilor. Amin. 

Isi acoperd capetele si diaconul zice: 

Diaconul: Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin. 

Doamne miluieste, Doamne miluieste, Doamne miluieste. Parinte binecuvanteaza. 



16 



Preotul: (Duminica): Cel ce a inviat din morti, (in alte zile): Hristos, Adevaratul nostru 
Dumnezeu, pentru rugaciunile Preacuratei Maicii Sale, ale celui intre sfinti Parintelui nostru loan Gura 
de Aur, arhiepiscopul Constantinopolului (sau: ale celui intre sfinti Parintelui nostru Vasile eel Mare, 
arhiepiscopul Cezareii Capadociei) si pentru ale tuturor sfintilor, sa ne miluiasca si sa ne mantuiasca pe 
noi ca un bun si de oameni iubitor. 

Diaconul: Amin. 

Se intorc si se pleacd spre strdni si apoi intra in altar: preotul prin usa dinspre miazdzi (in 
dreapta sa), iar diaconul prin usa dinspre miazdnoapte (in stdnga sa). Cdnd intra ei zic: 

Intra-voi in casa Ta, inchina-ma-voi in biserica Ta cea sfanta, intru frica Ta, Doamne, 
povatuieste-ma intru dreptatea Ta, pentru vrajmasii mei, indrepteaza inaintea Ta calea mea. 

Dupd ce intra in altar, se due inaintea Sfintei Mese si fac trei metanii. Preotul sdrutd Sfanta 
Evanghelie, Sfanta Cruce si Sfanta Masd, in timp ce diaconul sdrutd numai marginea dinspre sud-vest a 
Sfintei Mese. 



2. IMBRACAREA VESMINTELOR 

Ludnd in mdini, fiecare vesmintele sale, preotul si diaconul, fdcand trei inchindciuni cdtre 
rdsdrit, zic: 

Dumnezeule, curateste-ma pe mine pacatosul si ma miluieste. 

Invesmantarea diaconului 

Apoi diaconul isi tine vesmintele in mdna dreapta, si merge la preot plecdndu-si capul si zice 

Diaconul: Binecuvanteaza, parinte, stiharul dimpreuna cu orarul si manecutele. 

Preotul, binecuvdntdnd, zice: 

Preotul: Binecuvantat este Dumnezeul nostru, totdeauna acum si pururea si in vecii vecilor. 

Diaconul: Amin. 

Diaconul sdrutd mdna dreapta a preotului si se imbracd in stihar, zicdnd: 

Diaconul: Bucura-se-va sufletul meu intru Domnul ca m-a imbracat in vesmantul mantuirii si cu 
haina veseliei m-a impodobit; ca unui mire mi-a pus cununa si ca pe o mireasa m-a impodobit cu 
podoaba. 

Sdrutdnd semnul Sfintei Cruci de pe orar si pundndu-l pe umdrul stdng zice: 

Diaconul: Sfant, Sfant, Sfant, Domnul Savaot! Plin este Cerul si pamantul de slava Ta! Osana 
intru inaltime! Binecuvantat este eel ce vine intru numele Domnului! Osana intru inaltime! 

Apoi se imbracd complet cu orarul. Dupd aceasta ia mdnecuta dreapta, sdrutd semnul Sfintei 
Cruci depe ea si o pune la mdna zicdnd: 

Diaconul: Dreapta Ta, Doamne, s-a preaslavit intru tarie; mana Ta cea dreapta, Doamne, a 
sfaramat pe vrajmasi si cu multimea slavei Tale ai zdrobit pe cei potrivnici. 

Apoi ludnd mdnecuta stdnga sdrutd semnul Sfintei Cruci de pe ea si zice: 

Diaconul: Mainile Tale m-au facut si m-au zidit; intelepteste-ma si ma voi invata poruncile Tale. 

Diaconul merge la proscomidiar si pune sfdntul disc in stdnga lui, potirul in dreapta si pe 
celelalte la indemdnd. II asteaptd pe preot. 

Inve§mantarea preotului 

Ludnd stiharul in mdna stdnga preotul face trei metanii spre rdsdrit si il binecuvanteaza, zicdnd: 
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Preotul: Binecuvantat este Dumnezeul nostru, totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor. 
Amin. 

Dupa ce saruta semnul Sfintei Cruci depe el, se imbracd cu el zicdnd: 

Preotul: Bucura-se-va sufletul meu intra Domnul ca m-a imbracat in vesmantul mantuirii si cu 
haina veseliei m-a impodobit; ca unui mire mi-a pus cununa si ca pe o mireasa m-a impodobit cu 
podoaba. 

Ludnd epitrahilul, il binecuvdnteazd, saruta crucea depe gulerul epitrahilului si ilpunepe dupa 
gat, zicdnd: 

Preotul: Binecuvantat este Dumnezeu, Cel ce varsa haral Sau peste preotii Sai, ca miral pe cap, 
ce se pogoara pe barba, pe barba lui Aaron, ce se pogoara pe marginea vesmintelor lui. 

Luand braul, il binecuvanteaza, saruta crucea de la mijlocul lui si se incinge cu el, zicand: 

Preotul: Binecuvantat este Dumnezeu, Cel ce ma incinge cu putere si a facut fara prihana calea 
mea, Cel ce intocmeste picioarele mele ca ale cerbului si peste cele inalte ma pune. 

Luand mdnecuta dreaptd, saruta semnul Sfintei Cruci depe ea si o pune la mdnd zicdnd: 

Preotul: Dreapta Ta, Doamne, s-a preaslavit intra tarie; mana Ta cea dreapta, Doamne, a 
sfaramat pe vrajmasi si cu multimea slavei Tale ai zdrobit pe cei potrivnici. 
Apoi luand mdnecuta stdngd saruta semnul Sfintei Cruci de pe ea si zice: 

Preotul: Mainile Tale m-au facut si m-au zidit; intelepteste-ma si ma voi invata porancile Tale. 

Dacd este protosinghel sau are vreun alt rang bisericesc, ludnd bedernita, o binecuvdnteazd si, 
sdrutdnd-o, o pune zicdnd: 

Preotul: Incinge sabia Ta peste coapsa Ta, Puternice, cu podoaba Ta si cu framusetea Ta si 
incordeaza si bine sporeste si stapaneste pentra adevar, blandete si dreptate. Si minunat Te va povatui 
dreapta Ta, totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin. 

Ludnd apoifelonul (sfita), il binecuvdnteazd, saruta crucea de pe el, se imbracd, zicdnd: 

Preotul: Preotii Tai, Doamne, se vor imbraca intra dreptate si cuviosii Tai intra bucurie se vor 
bucura, totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin. 
La sfdrsit, isi spald mainile, zicdnd: 

Preotul: Spala-voi intre cei nevinovati mainile mele si voi inconjura altaral Tau, Doamne, ca sa 
aud glasul laudei Tale si sa spun toate minunile Tale. Doamne, iubit-am buna-cuviinta casei Tale si locul 
salasluirii slavei Tale. Sa nu pierzi cu cei necredinciosi sufletul meu si cu varsatorii de singe viata mea, 
in mainile carora sunt faradelegile; dreapta lor s-a umplut de darari, iar eu intra nerautatea mea am 
umblat. Izbaveste-ma, Doamne, si ma miluieste. Picioral meu a stat intra dreptate; in biserici Te voi 
binecuvanta, Doamne. 



3. Rugaciunile din timpul slujbelor 

Ajungem la cel de al treilea punct, la rugaciunile din timpul sfintelor slujbe. Intai de toate, vom 
constata ca sunt rugaciuni pe care, daca le facem in momentul in care slujim, s-ar putea sa nu avem timp 
sa le facem. Pentra ca, fie aveti un cantaret care canta foarte repede, fie ca sunt rugaciunile foarte mari. 
Ca, de exemplu, anaforaua Sfantului Vasile cel Mare! Niciodata n-o sa reusiti s-o cititi - s-o cititi! Nu 
mai zic s-o traiti, s-o simtiti! -, cel mult reusim s-o fotografiem cu ochii, atat de repede. Si ne trezim ca 
numai ragaciune nu facem! Ce solutii ar fi? Ati auzit ca exista practica sa se citeasca rugaciunile 
inainte? Nu e buna deloc practica aceasta! Fiecare ragaciune trebuie facuta la momentul ei, stabilit in 
slujba! Pentra ca fiecare ragaciune are rolul si rostul ei. Si va recomand ca, atunci cand rugaciunile sunt 
mai lungi si nu reusiti sa le incadrati in timpul acordat cantarii momentului respectiv, puteti sa le spunem 
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cu o voce mai ridicata, mai inalta si, incet-incet, puteti sa le spuneti chiar cu voce tare. Va dau un 
exemplu: la Botez, dupa ectenia mare, pentru sintirea apei, exista o rugaciune pe care trebuie sa o spuria 
preotul, in timp ce la strana se canta „Tie, Doamne!" Si rugaciunea este de aproape o pagina. lata ce 
spune aceasta rugaciune si sa vedeti cat este de importanta, ca sa ne dam seama ca nu trebuie sa trecem 
foarte usor peste ea: Indurate si Milostive Dumnezeule, Cel ce cercetezi inimile si rdrunchii — (de ce 
«rarunchii»? Ce-s aceia, rarunchi? Rinichi? Dar de ce n-au indreptat editorii, sa zica «rinichi»? Sa nu 
cumva sa spuneti «rinichi»! Se zice «rarunchi». Ce inseamna «rarunchi»? Rarunchii sunt sediul 
patimilor. Rdrunchii, in raport cu rinichii sunt ceea ce este inima duhovniceasca in raport cu inima de 
carne. E bine sa stim, ca poae vine vreun filolog, dupa ce ai facut Botezul, si-ti spune: „Parinte, mai 
indreptati si voi, acolo, „ce-i aia, rarunchi? Asta spunea tata-mare, la tara, acuma se spune rinichi!" ). 

...si cele ascunse ale oamenilor singur le stii, cdci nu este lucru ascuns inaintea Ta, ci toate sunt 
goale si descoperite inaintea ochilor Tai; Care stii si cele ce sunt despre mine, sa nu Te scdrbesti de 
mine, nici sd-Ti intorci fata Ta de la mine, ci treci gresealele mele in ceasul acesta, Cel care treci cu 
vederea pdcatele oamenilor, cdnd se pocdiesc. Si-mi spald necurdtia trupului si intindciunea sufletului 
si pe mine intreg cu totul ma sfinteste, cu puterea Ta cea nevdzutd si cu dreapta cea duhovniceasca; ca 
nu cumva, propovdduind eu altora slobozirea si fdgdduind-o cu deplind incredintare in iubirea Ta de 
oameni cea negrditd, sa nu ma ardt eu insumi netrebnic rob al pdcatului; nu, Stdpdne, Cel ce singur esti 
bun si iubitor de oameni, sa nu ma intorc umilit si infruntat, ci-mi trimite mie putere de Sus si ma 
intdreste spre slujba acestei Taine mari si ceresti. Si fa sa ia chip Hristosul Tdu in acesta ce se va naste 
din nou prin a mea nevrednicie si-l zideste pe ddnsul pe temelia Apostolilor si a proorocilor Tai; si sa 
nu-l surpi, ci sddeste-l pe ddnsul sddire a adevdrului in sfdnta Ta soborniceascd si apostoleascd 
Bisericd si sa nu-l smulgi, ca, sporind el in dreapta credinta, sa se slaveasca si printr-insul preasfant 
numele Tau, al Tatdlui si al Fiului si al Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor! Acesta 
este ecfonisul, ceea ce am subliniat. Ce parere aveti, are importanta rugaciunea aceasta? Sigur ca da! 
Deci este vorba de rugaciunea pe care o spune preotul pentru el. 

Aceasta rugaciune, dupa cum vedeti din continutul ei, este valabila pentru preot: ...Canu cumva, 
propovdduind eu altora slobozirea si fdgdduind-o cu deplind incredintare in iubirea Ta de oameni cea 
negrditd, sa nu ma ardt eu insumi netrebnic rob al pdcatului; nu, Stdpdne - spune preotul. Nu,, 
Stdpdne... ! Este atat de importanta pentru preot, si nu numai, ci si pentru cel care urmeaza sa se boteze, 
pentru ca, ia spuneti-mi dumneavoastra, cand spune preotul nasului sau celui care urmeaza sa se boteze, 
daca e adult: Sufld si-l scuipdl, catre cine sufla si pe cine scuipa? Pe diavol! Pe Satan! Cum, tu ai curaj 
sa-1 infrunti pe diavol si sa-1 scuipi pe diavol? Ai curaj? Stiti ce spun Parintii (Sfantul Chiril al 
Ierusalimului, Sfantul loan Gura de Aur), despre momentul acesta? Ca-n momentul acesta, cel ce 
urmeaza sa fie botezat ii declara razboi lui Satan pentru totdeauna! Dar cu a Cui putere? Zice asa: pun 
mdna meape robul Tau acesta, dupa ce, inainte de asta, a suflat pe chipul lui, zicand mdinile Tale m-au 
facut si m-au ziditl Este din nou actul creatiei si el este sub cupola bisericii, prin mana ta de lut, a unui 
preot pacatos! Si, din acel moment, el este acoperit si Satan nu-l mai poate birui! Este atat de important 
momentul acesta! Si ce spun Parintii Bisericii despre momentul in care preotul sufla in semnul crucii si 
zice mdinile Tale m-au facut si m-au ziditl ? Zic Parintii ca, in momentul acela, preotul ii sufla si ii 
impartaseste celui ce urmeaza sa se boteze, mireasma vietii vesnice! De ce? Pentru ca cel ce urmeaza sa 
se boteze miroase a moarte, a pacat, a ho it. Pentru ca din moarte il scoate Botezul! Domnilor, vedeti cat 
de important este actul liturgic? Din acest motiv vreau sa ii dam continut, nu doar sa stim sa dam cu 
cadelnita; vreau sa iesim din starea asta! 

As vrea, intai de toate, sa invatam, sa aflam, sa stim cum se faceau aceste rugaciuni, pentru faptul 
ca - veti vedea! - slujbele insele ne invata cum sa le implinim, sa le savarsim. Pentru ca sunt rugaciuni 
pe care le spunem in timpul slujbelor, si uneori avem timp sa le spunem in intregime, alteori nu, nu se 
prea potrivesc, nu cad ca momente liturgice cu actele ce se savarsesc si cu randuiala de la strana, si s-ar 
putea sa fim intr-o mica dificultate, dupa cum spuneam. 
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Vreau sa va spun insa ca ele au fost putin diferit gandite de felul in care le vedem noi, astazi. 
Chiar si in randuiala - si va voi argumenta imediat -, nu mai zic in implinirea lor, in savarsirea lor! 
Savarsirea rugaciunilor in timpul slujbelor este deosebit de importanta, pentru faptul ca, propriu-zis, ele 
constituie esenta slujbelor. Veti vedea si din argumentatia pe care o aduce Profesorul Ioannis 
Foundoulis, profesor din Grecia, care a trecut, intre timp, la Domnul; el accentueaza faptul ca 
rugaciunea este cea mai importanta, eel mai important este continutul rugaciunii. Si, dupa aceea, vom 
incerca sa creionam un mod de a savarsi si de a implini rugaciunea, concret, astazi. 

Ma refer, inca o data spun, la rugaciunile pe care le avem de implinit in cadrul slujbelor: fie in 
timpul unei cantari, fie in timpul unui act liturgic - ca, de exemplu, la Vohod . S-a ajuns, in vremea 
noastra, sa gasim in cartile de slujba, mai ales in Liturghier, mentiunea „se spune in taind"; iar preotul 
citeste in taind rugaciunea! Veti vedea, de asemenea, ca sunt rugaciuni pe care nici n-avem timp sa le 
spunem in taina, in timp ce se canta la strana ceva sau in timp ce se savarseste un act liturgic. Sau, in eel 
mai greu caz, sunt situatii in care preotul este nevoit sa „fotografieze", din priviri, continutul rugaciunii. 

lata ca, la un moment dat, oamenii au inteles gresit mentiunea aceea de a se spune rugaciunea in 
taina. In limba greaca se spune mysticos. Ce-nseamna mistic? Taina, acoperit. . . ce este monahul? Cum 
traducem noi monah? Adunat in sine! Nu introvertit, nu egoist, nu incuiat la minte, dar adunat in sine! 
De aceea devine monadd. Dar cu Cine devine el monada? Cu Hristos! 

Asa se face rugaciunea, adunat in tine mistic, tainic, dar nu tacand, pentru ca iata ce spune, ce 
hotarare ia Imparatul Justinian, care a trait in secolul al Vl-lea; in secolul al Vl-lea, Imparatul Justinian 
da o Noveld, care spune asa, pe langa alte hotarari: Pe Idngd aces tea, poruncim ca toti episcopii si 
preotii sdfacd dumnezeiasca ofrandd si rugaciunea de la Sfdntul Botez nu in tacere - deci mistic, dar 
nu in tacere; mystikos, dar nu in tacere -, ci cu glas auzit de prea-credinciosul popor, pentru ca si ei, de 
aid sufletele celor care ii ascultd, sa se scoale spre o mai mare strdpungere a inimii si spre lauda 
Stdpdnului Dumnezeu! Cdci asa invatd dumnezeiescul Apostol Pavel, in prima sa Epistold cdtre 
Corinteni, citez - si citeaza Imparatul -: „cdci dacd vei binecuvdnta cu duhul, cum va rdspunde omul 
simplu «Amin!» la multumirea ta, de vreme ce el nu stie ce zici? Ca tu, intr-adevdr, multumesti bine, 
dar celdlalt nu se zideste!" (1 Corinteni, 14-16) Iar romanilor le spune asa: „Cu inima se crede, spre 
dreptate, iar cu gura se mdrturiseste, spre mdntuire" {Rom., 10-10). Asadar, se cuvine ca rugaciunea 
de la Sfdnta Ofrandd - ce este Sfanta Ofranda? Euharistia! - si celelalte rugaciuni sdfie oferite cu glas 
tare de preacuviosii episcopi si preoti Domnului nostru Iisus Hristos, Dumnezeul nostru, impreund cu 
Tatdl si cu Duhul Sfdnt, binestiind preacuviosii preoti ca, dacd tree cu vederea ceva din acestea, vor 
avea de dat rdspuns si la Infricosata Judecatd a Marelui Dumnezeu si Mdntuitorului nostru, Iisus 
Hristos, dar nici noi, cunoscdnd acestea, nu vom mai avea liniste, nici nu le vom lasa nerdzbunate ". Am 
incheiat textul din Novela 565, pe care a dat-o Imparatul Justinian si pe care o puteti gasi in lucrarea 6) 
Corpus Juris Civillis, volumen tertio, Novellae. 

De ce a luat Imparatul Justinian aceasta hotarare? Pentru faptul ca rugaciunile acestea, din cadrul 
sfintelor slujbe, au o importanta si un rol foarte mare, fiindca, asa cum spunea Imparatul, contribuie la 
zdrobirea inimii si nu numai atat, inalta sufletele credinciosilor. Vom face apel si la lucrarea Dialoguri 
liturgice, volumul IV, a Profesorului Ioannis Foundoulis, aparuta la Editura „Bizantina" ;puneam ca 
Foundoulis a fost eel mai mare liturgist ortodox al vremurilor noastre. 

Primul aspect pe care trebuie, deci, sa-1 constientizam este ca rugaciunea din timpul slujbelor se 
face fiecare la locul si la randul ei! Pentru ca fiecare rugaciune introduce, pregateste ceva; si lucram 
putin pe Liturghie. . 

Inainte insa, as dori sa exemplificam prin cateva cazuri. Daca va uitati in Liturghier, rugaciunile 
de la Antifoane nu au formula de inchidere. Adica nu au ecfonis: Cel ce ne-ai ddruit noud aceste 
rugaciuni obstesti si impreund-gldsuite, Cel ce si la doi si la trei, care se unesc in numele Tdu, ai 
fdgdduit sa le implinesti cererile, Insuti, si acum, plineste cererile cele defolos ale robilor Tdi ddndu-ne 
noud, in veacul de acum, cunostinta adevdrului Tdu, si in cel ce va sa fie, viatd vesnicd ddruindu-ne. 
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Punct. Nu avem ecfonis. Dar a fost un ecfonis mai inainte, la a doua ectenie mica: Cd bun si iubitor de 
oameni esti si Tie slavd indltdm... Va propun sa punem ecfonisul acesta la rugaciune! (...) ddndu-ne 
noud, in veacul de acum, cunostinta adevdrului Tdu, si in eel ce va sd fie, viata vesnica, Cd bun si 
iubitor de oameni esti si Tie slavd indltdm... Cine poate sa-mi dea mie cunoasterea adevarului, aici, si 
viata vesnica, dincolo? Numai Dumnezeu! §i de ce mi le da? Ca este bun! Cd bun si iubitor de oameni 
esti §i iata cum se implineste rugaciunea de la al treilea Antifon in rugaciunea de dinainte de citirea 
Evangheliei, pe care, de asemenea, bine ar fi s-o citeasca preotul cu voce tare: Strdluceste in inimile 
noastre, Iubitorule de oameni, Stdpdne, lumina cea curatd a cunoasterii Dumnezeirii Tale si deschide 
ochii gdndului nostru spre intelegerea evanghelicelor Tale propovdduiri. Pune in noi si frica fericitelor 
Tale porunci, ca toate poftele trupului cdlcdnd, vietuire duhovniceascd sd petrecem, cugetdnd si fdcdnd 
toate cele ce sunt spre bund-pldcerea Ta. Deci, am cerut acolo ca in veacul de acum sa ne dea 
cunoasterea Adevarului si in eel ce va sa fie, viata vesnica, iar acum, concret, cerem sa ne dea 
Dumnezeu sa ajungem la cunoasterea Adevarului, si intelegerea evanghelicelor propovaduiri ca, dupa 
aceea, cdlcdnd poftele trupului, vietuire duhovniceascd sd petrecem, adica sa intram in vesnicia lui 
Dumnezeu! Ca zice Mantuitorul Hristos: Cel ce ascultd cuvintele Mele si crede in Cel ce M-a trimis 
viata vesnica are, lajudecatd nu va veni, ci s-a mutat din moarte la viata! S-a mutat deja, nu va veni la 
Judecata! De ce? Ca s-a judecat deja, a fost judecat./ 

Va mai dau un caz: rugaciunea de la Trisaghion. Inainte de Sfinte Dumnezeule, e o rugaciune, pe 
care, de regula, o spunem in timpul cantarii Trisaghionului. Aceasta rugaciune se incheie cu Cd Sfdnt 
esti, Dumnezeul nostru, si Tie slavd indltdm..., dupa care este o interventie a diaconului, care zice: 
Domnului sd ne rugdml Nu e rugaciune, dar ce urmeaza? Ecfonisul: Cd Sfdnt esti, Dumnezeul nostru... 
§i unde-i rugaciunea? De ce ne-a chemat diaconul, Domnului sd ne rugdml ? Ca sa zicem doar 
ecfonisul? Nu! Ci ca sa ne rugam. 

Va propun urmatoarea randuiala: 
Dupa ce am intrat in altar, dupa vohod, se canta troparele si diaconul zice: Domnului sd ne rugdml Iar 
preotul incepe rugaciunea: Dumnezeule cel sfdnt, Care intru sfinti Te odihnesti. . . - rugaciunea dinaintea 
Cantarii intreit-sfinte. §i incheie cu ecfonisul: Cd Sfdnt esti, Dumnezeul nostrul Pentru ca ecfonisul 
acesta este ecfonisul de la rugaciunea cantarii intreit-sfinte. 

La anafora, nu mai vorbesc! Anaforaua, este bine, fratilor, sa o spunem mai cu voce tare. Dar nu 
toata lumea este de acord cu lucrul acesta. Desi in Tipiconul Sfdntului Sava se spune ca rugaciunile 
trebuie citite cu voce tare. Dar cine citeste Tipiconul Sfdntului Sava? Haideti sa ne gandim la anafora! 
Intai de toate, anaforaua este extraordinar de importanta si nu este apanajul si lucrarea doar a preotului, 
nu! Este lucrarea tuturor; si trebuie sa participe intreaga Biserica. Ganditi-va la cuvintele pe care le 
rosteste preotul, dupa ce se canta Sfdnt, Sfdnt, Sfdnt, Domnul Savaot! Plin este cerul si pdmdntul de 
slava Ta! Osana intru cei de sus! Binecuvdntat este cel ce vine intru numele Domnului! Osana intru cei 
de sus! §i, deodata, auzi Luati, mdncati, acesta este Trupul Meu, Care se frdnge pentru voi spre iertarea 
pdcatelor! Dar daca ar fi sa zicem asa: Cu aceste fericite Puteri si noi, Iubitorule de oameni, Stdpdne, 
strigdm si grdim: Sfdnt esti si Preasfdnt, Tu si Unul-Ndscut Fiul Tdu si Duhul Tdu cel Sfdnt. Sfdnt esti si 
Preasfdnt si slava Ta este plind de mdretie. Cdci Tu ai iubit lumea Ta atdt de mult inedtpe Unul-Ndscut 
Fiul Tdu L-ai dat, ca tot cel ce crede intr-Insul sd nu piard, ci sd aibd viata vesnica. Si Acesta venind si 
toata randuiala cea pentru noi plinind, in noaptea intru care a fost vdndut si mai vdrtos Insusi pe Sine 
S-a dat pentru viata lumii, ludnd pdinea cu sfintele si preacuratele si fdrd prihand mdinile Sale, 
multumind si binecuvdntdnd, sfintind si frdngdnd, a dat Sfintilor Sdi Ucenici si Apostoli, zicdnd: Luati, 
mdncati, acesta este Trupul Meu, Care pentru voi se frdnge spre iertarea pdcatelor! In limba greaca, in 
originalul din Noul Testament, asa se spune, nu «care se frange pentru voi». Aceasta este randuiala, sa 
stiti! §i zicem: Amin! Apoi - Asemenea si paharul, zicdnd: Beti dintru acesta toti, acesta este Sdngele 
Meu, al Legii celei noi, Care pentru voi si pentru multi se varsd, spre iertarea pdcatelor - Amin! - 
Aducdndu-ne aminte, asadar, de aceasta poruncd mdntuitoare si de toate cele ce s-au fdcut pentru noi: 
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de cruce, de groapd, de invierea cea de a treia zi, de suirea la ceruri, de sederea cea de-a dreapta, si de 
cea de a doua si sldvitd iardsi venire - (ne aducem aminte si de a doua venire, adica toate s-au implinit, 
inclusiv a doua venire! Liturgic, da! Liturgic, s-a implinit. Noi traim totul, acum, intram in vesnicia lui 
Dumnezeu): Ale Tale dintru ale Tale, Tie aducdnd dintru toate si pentru toate, pe Tine Te lauddm, pe 
Tine Te binecuvdntdm, Tie Iti multumim, Doamne, si ne rugdm Tie, Dumnezeul nostrul Dupa care, 
zicem rugaciunea. Si, cand zice preotul: §i fa, adica, pdinea aceasta, Cinstit Trupul Hristosului Tdu, tot 
el zice Aminl Tot el zice!... Iar ceea ce este in potirul acesta, Cinstit Sangele Hristosului Tdu! Si, din 
nou, Aminl, zis numai de preot. Dar daca preotul, dupa ce strana a terminat cantarea, ar zice cu voce tare 
in linistea de mormant dinn biserica, ...§i fa, adica, pdinea aceasta, Cinstit Trupul Hristosului Tdu, toata 
biserica - Aminl Si, la urma, de trei ori: Aminl Aminl Aminl 

As vrea sa intelegem ca trebuie sa deprindem a ne ruga ortodox! 

lata argumentatia Profesorului Foundoulis : 

„Ecfonisul este un epilog doxologic al fiecarei rugaciuni, care se rosteste melodic: „ek-fonos = 
din / cu glas mai inalt". Cu alte cuvinte termenul „ekfonos" se poate caracteriza ca un tip de 
termenmuzical, asemanat cu termenul „psalmodie sau cantare ekfonetica", care indica modul de citire 
melodica a textelor sfinte. Dimpotriva, rugaciunea constituie corpul principal al textului si se citeste fie 
„in auzul" poporului, dupa randuiala mai vechecare este inca in vigoare astazi la Sfintele Taine, cu 
exceptia Dumnezeiestii Liturghii, fie „in taina", cum s-a impus mai tarziu sa se faca la rugaciunile 
Dumnezeiestii Liturghii si a altor cateva slujbe, adica la Vecernie si Utrenie. 

Ca asa stau lucrurile se vede si din acele rugaciuni care fie se citesc in intregime „in auzul" 
poporului (rugaciunea amvonului, a litiei, rugaciunile nuntii, ale maslului etc.), fie de la rugaciunile care 
se citesc in intregime „in taina" (rugaciunea „vremii", a imnului heruvic, a vohodului, cea din timpul 
ecteniei mari a Botezului etc), in care rugaciunea si ecfonisul constituie un text continuu, care nu este 
intrerupt de specificatia „cu glas tare" sau „ecfonis", exact pentru motivul ca sfarsitul-ecfonis nu se zicea 
in modul obisnuit, ci se rostea in acelasi fel ca si rugaciunea. 

Ca o urmare logica, intre rugaciune si ecfonis nu trebuie sa se insereze nimic altceva, cata vreme 
ele constituie ceva unitar. §i asa stau lucrurile in marea majoritate a cazurilor. De exemplu, asa se face la 
toate slujbele tainelor si ale celorlalte ierurgii: rugaciunea este urmata de ecfonis. Exista insa si exceptii: 
Am vazut situatia specials a rugaciunilor de seara si de dimineata, unde rugaciunile se citesc toate 
impreuna in timpul psalmului de inceput (103) si in timpul celor sase psalmi, iar ecfonisele se spun la 
locul lor in timpul slujbei (raspunsul la intrebarea nr. 301). S-ar mai putea referi cineva si la rugaciunile 
plecarii genunchilor de la Cincizecime, unde „Apara, mantuieste..." se insereaza intre rugaciuni si 
ecfonise, evident pentru a se da porunca pentru ridicare („ridica"), si la rugaciunea ecteniei pentru morti 
„Dumnezeul duhurilor...", unde se insereaza „Domnului sa ne rugam" inainte de ecfonisul „Ca Tu esti 
invierea..", probabil deoarece il ziceau multi preoti care luau parte la slujbele pentru morti si la 
pomeniri, cum se intampla si in practica actuala. 

La Dumnezeiasca Liturghie insa, avem o evolutie diferita, atat in practica, cat si in textele 
manuscrise si editii tiparite care retin aceasta evolutie. Ca punct de inceput putem sa fim siguri ca 
rugaciunea si ecfonisul nu se separau niciodata. Acest lucru il constatam din vechile Liturghii, care 
urmeaza toate aceeasi randuiala (de ex. liturghiile Constitutiilor Apostolice, a Sfantului Iacov, a 
Sfantului Marcu, a Sfantului Grigorie etc.). Acelasi lucru se intampla si in cele mai vechi manuscrise ale 
liturghiilor bizantine (a Sfantului Vasile eel Mare, a Sfantului loan Hrisostom, a Darurilor mai inainte 
sfintite), nu se separa rugaciunea de ecfonis. Intra la inceput titlul rugaciunii (de ex. „Rugaciunea 
antifonului intai", „Rugaciunea imnului trisaghion", etc), se adauga textul ei si in continuare cuvantul 
„cu glas inalt sau ecfonisul" si textul ecfonisului. Asa stau lucrurile in codicele Barberini 336 din secolul 
al VHI-lea si in alte manuscrise vechi. 
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Alterarea in aceasta ordine initiala si corecta a adus-o pe de o parte imixtiunea diaconului in 
legatura cu citirea in taina a rugaciunilor, care s-a impus treptat (deja din epoca lui Justinian, secolul al 
Vl-lea, avem prima marturie despre tendinta condamnata atunci de citire in taina a rugaciunilor la 
Dumnezeiasca Liturghie si la Botez), si pe de alta lipsa diaconului, adica savarsirea Dumnezeiestii 
Liturghii numai de catre preot. 

Cele spuse de diacon, care introduceau si formulau cererile rugaciunilor, erau la inceput foarte 
simple si scurte, precum cele care se pastreaza in cateva cazuri si in slujbele noastre de azi, adica 
„Domnului sa ne rugam", „Inca si inca in pace Domnului sa ne rugam" sau, intr-o forma oarecum mai 
largita „Pentru punerea inainte a cinstitelor Daruri, Domnului sa ne rugam", „Inca si inca plecand 
genunchii nostri, Domnului sa ne rugam" etc. Treptat insa, cererile diaconesti se dezvolta, in timp ce in 
paralel incepe sa se impuna citirea tainica a rugaciunilor. Atfel, in timp ce diaconul rosteste cererile 
rugaciunii, preotul spune in acelasi timp rugaciunea si mai ramane numai ecfonisul ca sa incheie deodata 
si rugaciunea si ectenia diaconului. Deja in doua momente din liturghiile Sfantului Vasile eel Mare si a 
Sfantului loan Hrisostom, conform Evhologhionului Barberini 336, avem primele marturii despre 
aceasta alterare. Cererile diaconesti nu sunt cuprinse in textul Liturghiilor, ci la rugaciunea de dinainte 
de Tatal nostru si la rugaciunea «dupa ce toti s-au impartasit» se marturiseste faptul ca, in timp ce 
diaconul zicea „rugaciunea" (adica ectenia), preotul „se roaga": « Si cand diaconul face rugaciunea din 
mijloc, preotul se roaga: Dumnezeul nostru, Dumnezeul care mantuiesti... », « Si dupa ce toti s-au 
impartasit, pe cand diaconul zice rugaciunea, preotul se roaga: Multumim Tie... ». Foarte graitoare este 
situatia ecteniilor diaconesti si a rugaciunii de dinainte de Tatal nostru la Liturghia Sfantului loan 
Hrisostom : « Diaconul: „Pe toti sfintii...". Preotul, in taina: „Tie ne-am incredintat...". Diaconul: 
„Apara. Ziua toata...". Preotul: „Si ne invredniceste pe noi..."». 

Astfel, cand incep cartile diaconesti si preotesti sa se uneasca intr-un singur text liturgic, de 
obicei rugaciunile intra dupa primul indemn diaconesc ("In pace Domnului sa ne rugam" sau "Inca si 
inca. .."), iar dupa textul rugaciunii se continua cererile diaconesti obisnuite, iar apoi ecfonisul, de vreme 
ce intr-un fel sau altul preotul ar citi rugaciunea in acelasi timp cu cele diaconesti si ar astepta sa termine 
diaconul ca sa spuna rugaciunea. 

O dificultate si mai mare exista in momentul in care preotul savarsea Dumnezeiasca Liturghie 
singur, fara diacon. Zicea singur si cele ale diaconului. Rugaciunile corespunzatoare fie le muta in 
timpul cantarii antifoanelor sau a trisaghionului (vezi raspunsul la intrebarea nr. 260), fie a chinonicului 
(vezi raspunsul 311). In felul acesta insa s-a spart unitatea organica a rugaciunii cu ecfonisul ei. 
Ecfonisul, ca un moment foarte puternic inradacinat, si-a pastrat locul sau initial. Rugaciunea insa, 
deoarece se spunea in taina, s-a minimizat si a inceput sa caute sprijin ici si colo, cu toate ca ea este 
elemental esential si principal al ierurgiei. 

Editiile tiparite ale Liturghiilor au urmat traditia alterate ale manuscriselor mai noi. In ultimii ani 
s-a facut o laudabila incercare in editiile oficiale de la Apostoliki Diakonia de intoarcere la ordinea 
corecta mai veche si s-au reeditat rugaciunile cu ecfonisele lor (vezi editia Ieratikonului 1977, Mikron 
Ieratikon, Arhieratikon) . Acolo trebuie cu siguranta sa ramana in urmatoarele editii si acolo trebuie sa se 
rosteasca in timpul savarsirii Dumnezeiestii Liturghii. "In taina" sau in auzul poporului este o problema 
de discutat, asupra careia vom reveni, deoarece de-a lungul timpului s-au pus anumite intrebari legate de 
acest subiect. Insa mutarea rugaciunilor de la locul corect este ceva care trebuie sa inceteze a se mai 
intampla. Ea distruge iremedeabil structura Sfintei Taine. Pozitia corecta si initiala a rugaciunilor este 
exact inainte de fiecare ecfonis, care logic, organic si inseparabil ii apartine".7) Ioannis Foundoulis, 
Dialoguri Liturgice, Raspunsuri la probleme liturgice, vol. IV, trad. rom. Lector dr. Sabin Preda, 
Editura Bizantina, Bucuresti, 2010, p. 29 - 32. 
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Cateva concluzii : 

a. Rugaciunile trebuie implinite (facute) la momentul si locul lor firesc, in cadrul 
slujbelor ; 

b. Rugaciunea ocupa locul central in Slujbele Bisericii, si nu trebuie sacrificate sau puse 
pe plan secundar, nici macar in favoarea randuielii, sau gestului liturgic ; 

c. Prin sintagma « in taina », trebuie sa intelegem « cu traire, profund », si nu tacand, 
sau. fotografiind cu privirea continutul rugaciunii ; 

d. Este bine de stiut care a fost randuiala la inceput si care era practica liturgica in 
Biserica, atunci cand aceste slujbe au fost traite, gandite si concepute, pentru a 
deprinde slujirea ortodoxa, in duh. 



V. Cele §apte Laude Bisericesti 

Nu vom aborda tema aceasta din perspectiva istorica sau simbolica; acestea le vom aminti doar, 
pentru a ne acorda practica pe continut; pentru a ne lamuri de ce facem anumite lucrari, de ce avem 
anumite gesturi liturgice, de ce este randuiala intr-un anumit fel si toate celelalte legate de practica 
liturgica, in raport cu sfera Laudelor bisericesti. Cred ca trebuie sa stie toata lumea ca sunt sapte Laude 
bisericesti. De ce sapte? Veti vedea ca in Liturgica, se argumenteaza in multe feluri: sapte sunt Sfintele 
Taine, sunt sapte daruri ale Duhului Sfant, pe care le gasim in Sfdnta Scriptura... Toate acestea, insa, nu 
au un suport fundamental; nici Tainele nu sunt numai sapte; asa s-a ajuns, la un moment dat, sa se 
stabileasca. Poate insa numara cineva darurile Duhului Sfant? Nu le poate nimeni numara; sunt multe 
darurile Duhului Sfant! Cert este, insa, ca toate aceste slujbe, dupa cum veti vedea, raspund unor nevoi. 
De fapt, si anul bisericesc si ziua liturgica raspund unor nevoi duhovnicesti ale omului. Si as pleca de la 
ceea ce intelegem noi prin notiunea de «timp». Ce este timpul? Timpul este ceva abstract. Cel care a dat 
o definitie teologica timpului, definitie pe care v-as ruga s-o pastrati in inimile voastre, este Parintele 
Dumitru Staniloae: timpul este distanta de la chemarea lui Dumnezeu, pdnd la rdspunsul omului. Ce 
inseamna asta? Ca, in momentul in care omul Ii raspunde lui Dumnezeu, a iesit din timp si intra in 
vesnicia lui Dumnezeu. Pe ce fundamenteaza sceasta afirmatie? Fiti atenti ce zice Mantuitorul Hristos: 
Cel ce ascultd cuvintele Mele si crede in Cel ce M-a trimis are viatd vesnicd, la judecatd nu va veni, ci 
s-a mutat din moarte la viatd! Deja are viata vesnica, deja s-a mutat din moarte la viata, adica s-a mutat 
din timp in vesnicie. De ce? Pentru ca a intrat in dialog cu Dumnezeu si a intrat in eternitatea Lui. Va 
pun o intrebare: omul este vremelnic? Este vremelnic. Cand a aparut omul? In timp. Timpul se masoara 
de la aparitia creatiei. Dar, spuneti-mi: omul are vreo picatura de vesnicie in el? Intai de toate, are 
vesnicia in el, pentru ca nu va muri niciodata; moare fizic, dar el nu va mai muri. Dar inca ceva: omul a 
fost in gandul lui Dumnezeu din eternitate! De aceea au esuat toate antropologiile necrestine si 1-au suit 
pe om pana acolo unde a putut antropolgia necrestina sa-1 urce pe om: pana in copac ! Dar - cum spune 
Parintele Rafail Noica - atunci cand te gandesti sa vorbesti despre om, pleci de la Omul cu «0» mare, 
pentru ca prin Hristos-Omul ne-a aratat Dumnezeu cum ne-a gandit pe noi, cum ne-a conceput pe noi, 
cum ne-a creat pe noi! Si daca timpul este distanta de la chemarea lui Dumnezeu pana la raspunsul 
omului, omul trebuie sa dea sens timpului, ca sa fie in comuniune cu Dumnezeu! Cum da sens timpului? 
Intrand in comuniune cu Dumnezeu. Si cum intra omul in comuniune cu Dumnezeu? Prin rugaciune! 
Din acest motiv spunea Sfantul Apostol Pavel: „Rugati-va neincetat!" (/ Tesaloniceni, 5,17). De aici 
pleaca Parintii, cand spun ca rugaciunea trebuie sa fie mai deasa decat respiratia. Cum e posibila starea 
aceasta? Nu poate sa fie mai deasa decat respiratia, dar ce da putere respiratiei? Rugaciunea da putere 
respiratiei! Si atunci crestinul a umplut timpul cu lucrarea lui Dumnezeu. Si asa, din acest motiv, s-a 
umplut ziua liturgica si apoi s-a umplut chiar anul liturgic, anul bisericesc. Si anul devine bisericesc, 
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pentru ca omul, din aceasta perspective nu mai eate supus timpului, ci este in conformitate cu vremea. 
Care vreme? Vreme este ca Domnul sd slujeascd! Si de atunci, punct! A sosit vremea? Nu s-a plinit 
vremea? S-a plinit! A venit Hristos? Sigur ca da! De ce mai traim in afara lui Hristos?! Traim, pentru ca 
nu simtim ca s-a plinit vremea si ca a venit Hristos! Dar vremea s-a plinit, Hristos a venit, inseamna ca 
noi, de acum inainte, traim in "plinirea vremii". Vreme este ca Domnul sd slujeascd! Permanent! De 
aceea zice Sfantul Apostol Pavel: „Rugati-va neincetat!". Dealtfel, se implineste un cuvant din Psalmi, 
Psalmul 54 cul9: seara si dimineata si la amiazd ma voi ruga si voi striga si El va auzi glasul meu. Ce 
frumos! De aici pleaca si rugaciunea de la Vohodul din cadrul Vecerniei - „seara si dimineata si la 
amiaza ma voi ruga si voi striga catre El si El va auzi glasul meu". Acestea, da, intr-adevar, pot fi 
considerate temeiuri si pot fi considerate izvoare care au determinat, au generat rugaciunea de toata 
vremea, rugaciunea neincetata, rugaciunea continua care umple, practic, ziua liturgica. 

Asadar, avem rugaciunea de dimineata, rugaciunea de la amiaza, rugaciunea de seara, rugaciunea 
de noapte. Este rugaciunea de toata vremea sau rugaciunea continua, neincetata. De ce trebuie sa fie 
rugaciunea continua, de ce este rugaciunea neincetata? Poate sa fie omul vreo clipa in afara dialogului ci 
Dumnezeu? Nu! Pentru ca, din momentul in care iese din dialogul cu Dumnezeu, omul moare! Nu 
numai duhovniceste; ganditi-va ca, daca Dumnezeu ar intrerupe si El dialogul cu mine, cand eu nu mai 
sunt in dialog cu El, mor definitiv! Mor sub toate aspectele. Cum definea Mircea Eliade secularismul? El 
a dat una dintre cele mai frumoase si mai interesante definitii secularismului: omul traieste ca si cum 
Dumnezeu nu ar fi, nu ar exista! Dumnezeu este, insa eu, ca om, traiesc ca si cum El n-ar fi! Dar asta e 
problema mea, eu am iesit in afara sferei, dar Dumnezeu ma tine El in sfera Lui, prin diaogul pe care il 
are cu mine; Dumnezeu niciodata nu inceteaza sa fie in dialog cu mine, niciodata nu iese din comuniune 
cu mine. Din acest motiv, nici rugaciunea nu poate si n-ar trebui sa fie intrerupta si de aceea se tinde 
spre rugaciunea cotinua. Aceasta problema, rezolva o alta: cum vi se pare ca este impartasirea corecta? 
Rara, deasa sau potrivita? Impartasirea corecta este impartasirea continua. Si impartasirea continua nu 
inseamna impartasire deasa. Spune mitropolitul Antonie Bloom „cel care s-a impartasit si o singura data, 
ii este suficient, cu o conditie: sa nu uite niciodata ca s-a impartasit cu Hristos!" Sa pastreze impartasirea 
continuu! la, ganditi-va! Odata ce Trupul lui Hristos a intrat in alcatuirea trupului meu, Sangele lui 
Hristos a intrat in alcatuirea sangelui meu, nu este El prezent permanent in mine? Ba, mai mult decat 
atat! Viata crestina, viata in Hristos se bazeaza pe teologia baptismala, pe botez. Te-ai botezat si Hritos 
traieste permanent, continuu in tine. Si, atunci, si eel care s-a impartasit o singura data si II traieste pe 
Hristos permanent, pentru ca II poarta pe Hristos in el, si eel care se impartaseste des - ei, de fapt, se 
impartasesc continuu. Sunt in continuu in partasie cu Dumnezeu, in dialog cu Dumnezeu, in comuniune 
cu Dumnezeu. 

De ce avem sapte Laude bisericesti? Pentru ca, asa cum spuneam, cele sapte Laude bisericesti 
raspund unor nevoi duhovnicesti, unor nevoi spirituale. Prima dintre Laude este Vecernia, care deschide 
ziua liturgica; apoi avem Pavecernita, apoi avem Miezonoptica, Utrenia si Ceasurile. Daca numaram 
Ceasurile, ies opt Laude : pentru ca avem Ceasul I, III, VI si IX. Numai ca Ceasul I se savarseste 
impreuna cu Utrenia. lata cum corespund nevoilor duhovnicesti, cautarilor, foamei si setei duhovnicesti 
ale omului : 

Intai de toate, Vecernia. 

Vecernia este slujba care il raporteaza pe om la cateva momente existentiale, de fapt la doua mari 
momente existentiale: la zorii primei Creatii si la zorii celei de a doua Creatii, anume la crearea omului, 
legata de caderea in pacat (starea edenica) si, in al doilea rand, la Patimile Mantuitorului Hristos si la 
rastignire si moarte. Si atunci, omul, pentru a-si intelege existenta, pentru a se raporta la ceea ce ii da 
sens existentei, sigur ca se raporteaza la aceste momente. 

Dupa aceea, Pavecernita. 

Ce este Pavecernita? Pavecernita mai este numita si Dupd-cinare, ca se face seara, dupa cina. Si 
este slujba care incheie, practic, lucrarea aceasta pur terestra a omului. Ce este Pavecernita? 
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Pavecernita este o reintoarcere a omului la rugaciune. De regula, Pavecernita unde se face? In 
manastire, dar unde, in manastire? In pridvor. Ce este pridvorul? Este pridvorul Imparatiei! Si ia, 
ganditi-va la toate cantarile - nu va voi cere sa stiti randuiala Pavecernitei pe de rost, doar atat, sa stim 
unde gasim Pavecernita - unde o gasim? In Ceaslov! 

Apoi, Miezonoptica, slujba de noapte! 

De ce se face slujba la miezul noptii? Ce aminteste Miezonoptica ? Atunci cand vom studia 
Privegherea, vom dezvolta putin. De ce ne aminteste Miezonoptica si la care dintre nevoile duhovnicesti 
ale omului raspunde ea? Ne aminteste de pilda celor zece fecioare ; crestinul, mai ales monahul vroia sa 
nu se numere printre fecioarele nebune, dar mai este ceva! Am mancat, ne-am facut rugaciunea si acum 
ne culcam. Ce face duhul din noi? Se odihneste? Vegheaza, continuandu-si rugaciunea. Cititi, va rog, pe 
Parintele Dimitrie Bejan, cu Bucuriile suferintei! Si veti vedea ca da marturie despre modul in care se 
poate veghea si in somn. Monahul se duce sa se culce, constient ca se trezeste la miezul noptii, pentru 
Miezonoptica, iar dupa Miezonoptica merge iar sa se culce, stiind ca in zori urmeaza Liturghia, iar 
aceasta constientizare il mentine in stare de rugaciune pana si in somn. Credeti ca poate duhul sa fie in 
cotinua rugaciune? Sigur ca poate! E greu sa ajunga omul la aceasta stare de rugaciune, dar nu este 
imposibil. Si asta o stim din vietile oamenilor care au devenit sfinti. Am zis special «vietile oamenilor», 
ca sa intelegem ca si sfintii au fost oameni! Ca exista aceasta tendinta: «ei, noi nu suntem sfinti! », desi, 
in Scripturd, Apostolul ne numeste sfinti! Nu ne numeste nici crestini, nici prea-cucernici, nici prea- 
cuviosi, ci sfinti! La problema aceasta raspunde Miezonoptica, nevoii de a pastra duhul in stare continua 
de rugaciune. §i de a fi in stare de veghe la A doua Venire a Mantuitorului Hristos. 

As vrea sa va citesc un pasaj legat de Miezonoptica, iar dupa aceea o sa vorbim despre Vecernie; 
despre Miezonoptica, pentru ca ea ne introduce intr-o stare de rugaciune. Zice asa Parintele Emilianos: 
„e bine, de asemenea, sa ne purtam foarte firesc si sa nu dam prilej, nici cu postura noastra, nici cu 
privirile noastre, nici cu gesturile, nici cu glasul nostru ca ceilalti sa ia amine la noi. Sa fim foarte simpli! 
Dar aceasta simplitate presupune concentrarea, care este o conditie a comuniunii noastre mistice cu 
Dumnezeu. Si mai presupune intrarea noastra in Imparatie, care este necesara pentru a putea sa-I slujim 
lui Dumnezeu. Iar slujba este o lucrare savarsita exclusiv in Biserica. cand incepem Miezonoptica, e un 
timp foarte potrivit pentru o astfel de pregatire, in cea mai adanca intoarcere a noastra in noi insine, 
pentru ca, de cele mai multe ori, asta ne lipseste! Momentul Miezonopticii este unic, iar psalmii ei si 
troparele, tot intelesul ei sunt asteptarea lui Dumnezeu. Miezonoptica este un «Iata, vine Mirele, la 
miezul noptii !». Deoarece Miezonoptica, dupa cum spunesi numele ei, este o slujba de la miezul noptii, 
ar fi bine ca inca de la miezul noptii sa ne aflam in stare de priveghere. Cand te duci la biserica in ultima 
clipa, proaspat sculat din pat, nu-I vei putea aduce slujba lui Dumnezeu. Atunci, este exclus sa ma 
trezesc in ultima clipa? Nu este exclus, dar presupune faptul ca mai inainte am privegheat mult si, in 
continuare, m-am intins, sa ma odihnesc in mod firesc. In aceste situatii, cand cineva isi incepe 
privegherea de cu seara si apoi se odihneste - atentie! -, duhul lui continua sa privegheze. Trupul i se 
odihneste, dar duhul are propria sa viata, in rastimpul somnului isi continua privegherea, comunicarea sa 
cu Dumnezeu si, indata ce te trezesc, intri imediat in intelesul principal al slujbei si continui sa 
priveghezi inaintea Domnului, intru simplitate" 8) Arhim. Emilianos Simonopetritul, Idem, p. 28-29.. 
Vedeti cat de profund a inteles Parintele Emilianos Simonopetritul, staretul de la manastirea Simonos 
Petras, cat de profund a inteles slujba aceasta, a Privegherii, pe care, sigur, a trait-o ani de zile? A trait- 
o, a slujit-o... 

Mai departe, Utrenia este slujba de dimineata. Utro, in limba slavona, inseamna dimineata. Este 
slujba, rugaciunea, randuiala care pune inceput unei noi zile. In orice zi, noi punem inceput, pentru ca 
orice zi este o noutate absoluta in viata omului. Orice clipa este unica in viata omului si are noutate 
absoluta. §i atunci, trebuie sa ne raportam duhovniceste la timp si ne raportam prin ce? Prin rugaciune! 
§i veti vedea la ce raspunde Utrenia, cand vom vorbi detaliat despre ea. Utrenia nu este o slujba, asa, de 
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dimineata, pe care ne gandim daca o mai facem sau n-o mai facem. Nu, Utrenia are un rost si un rol 
duhovnicesc extraordinar! Cand ar trebui savarsita Utrenia? Dis-de-dimineata! Slavoslovia trebuie sa se 
cante la rasaritul soarelui. 

Apoi, Ceasurile; Ceasurile I, III, VI si IX 
Ceasul I este unit cu Utrenia. Ceasul III se face, cand? Dimineata! Dimineata, la prdnz si 
seara... lata cum raspund nevoii duhovnicesti a omului de a se ruga si de a-L lauda pe Dumnezeu! De 
aceea se numesc Laude, pentru ca, prin ele, II laudam pe Dumnezeu, II slavim pe Dumnezeu! Ce spune 
Mantuitorul Hristos? Pdrinte, a sosit ceasul! Prosldveste pe Fiul, ca si Fiul sa Te prosldveascd! Si ce 
spune? Glas s-a auzit atunci: L-am prosldvit si II voi prosldvi! Si ce ne spune Scriptura ca face 
Mantuitorul Hristos, atunci? Sunt cateva momente in care ne spune despre acest gest al Mantuitorului: 
S-a bucurat cu duhull Si a spus: Nu pentru Mine a fast Glasul acesta, ci pentru voi! Ce stare, ca 
Dumnezeu sa coboare in mijlocul creatiei si sa se bucure pentru ea! Aceeasi stare trebuie sa fie si acum! 
Numai ca trebuie sa avem simturile duhovnicesti dezvoltate, ca sa putem sa-L auzim, sa-L simtim, sa-L 
traim pe Mantuitorul Hristos... 

Ceasul III corespunde inceputului zilei: rugaciunea de dimineata, dorinta de a-L lauda pe 
Dumnezeu de dimineata. Ceasul III, dimineata, la ora 9; dimineata, cand te-ai trezit, esti in comuniune 
cu Dumnezeu. De ce trebuie sa fie omul in comuniune cu Dumnezeu, dimineata? Pentru ca intra intr-o 
noua zi, care este unica! Fiecare zi este unica in viata noastra. 

Apoi la amiaza, Ceasul al Vl-lea! De ce II laudam pe Dumnezeu la amiaza? Ce s-a intamplat la 
ceasul al saselea, la un moment dat, in mijlocul istoriei? S-a rastignit Hristos! Ce spun Parintii despre 
amagirea lui Adam in Rai? Ca tot cam la ceasul al saselea ar fi fost amagit. Cand s-a facut judecata lui 
Dumnezeu? Cand a fost pus pe cruce? De la ceasul al saselea pana la ceasul al noualea a fost intuneric 
pe pamant. De ce-a fost intuneric? Pentru ca a fost rastignit si omorat Mantuitorul Hristos. Si ce ne spun 
rugaciunile, mai ales cea de la Botez? Izbdveste-l de demonul eel de la amiaza! Demonul eel de la 
amiaza, despre care vorbesc Parintii ca fund demonul akediei, demonul plictiselii, demonul mortii, 
bantuie la amiaza. Si de aceea trebuie sa ne trezim si sa ne rugam! Cititi, daca vreti, din nou va 
recomand cartea Parintelui Gabriel Bunge, Despre akedie. 

Ceasul al IX-lea este ceasul de lauda de seara. Ceasul al IX-lea este eel care incheie ziua 
liturgica si ne pregateste pentru un nou inceput. Cum ne pregateste pentru un nou inceput? Ceasul al IX- 
lea niciodata nu se face singur. El se face impreuna cu Vecernia. De unde da preotul binecuvantare la 
Ceasul al IX-lea? Din fata Sfintelor Usi. Ce reprezinta Altarul? Raiul, Imparatia! Am intrat si n-am 
intrat deplin, dar s-a deschis Imparatia Cerurilor. Si cine este preotul - nu pe cine simbolizeaza! -, cine 
este preotul, in fata Sfintelor Usi? Adam, in fata Portilor Raiului. A fost scos afara din Rai, si sta si se 
caieste si plange, la porti. 

De ce Ceasul al IX-lea? Ce Evanghelist ne spune despre cele doua ceasuri, in raport cu 
rastignirea Mantuitorului Hristos? Evanghelistul Luca ne spune ca de la ceasul al saselea pana la ceasul 
al noualea a fost intuneric pe pamant. De ce Ceasul al IX-lea este sfarsitul zilei liturgice? Ceasul al IX- 
lea se face unit cu Vecernia. Ce este Vecernia? Inceputul. Ceasul al IX-lea este sfarsitul. De ce Ceasul 
al IX-lea este sfarsitul zilei liturgice si, totusi, nu este sfarsit? Pentru ca moartea Mantuitorului Hristos, 
de fapt, n-a insemnat un sfarsit decat pacatului, si pune inceput! Inceput unei noi vieti. 
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VI. VECERNIA 

Si acum vom vorbi despre Vecernie, cateva generalitati, iar data viitoare vom face Rdnduiala 
Vecerniei. Vecernia este slujba de seara, de la vecer-vecero, care inseamna «seara». Vecernia, Utrenia, 
Liturghia sunt cele mai intalnite slujbe din viata parohiala, din viata liturgica a unei comunitati. Din 
acest motiv este necesar sa le stim bine, sa le stapanim, sa ne contopim cu slujbele acestea. Avem 
Vecernie mica, Vecernie mare si avem, de asemenea, Vecernie speciald. 

Vecernia mica se slujeste atunci cand se face vecernie cu litie sau priveghere. In mod normal, 
cand nu se savarsesc acestea, nu se savarseste nici Vecernia mica. Vecernia mica, in manastiri, se face 
inainte de masa de seara. Dupa ce se face Vecernia mica, se ia masa, se face Vecernia mare si 
Pavecernita. 

La Vecernia mare avem Vecernia zilelor de rand, Vecernia de sambata seara si Vecernia la 
praznice si Sfinti cu Polieleu. Dintre Vecerniile speciale fac parte: Vecernia Sdmbetei celei Mari, 
Vecernia de luni, de dupa Pasti si Vecernia de luni, dupa Rusalii. De asemenea, Vecernia unita cu 
Liturghia: a Sfantului Grigorie Dialogul, care de fapt este Liturghia Darurilor mai inainte Sfintite, apoi 
Vecernia unita cu Liturghia Sfantului Vasile eel Mare (in Ajunul Craciunului, in Ajunul Bobotezei, joia 
si sambata din Saptamana Patimilor), si Vecernia unita cu Liturghia a Sfantului loan Gura de Aur, care 
se savarseste, de regula, in Postul Mare, de Bunavestire, daca aceasta ar cadea in cursul saptamanii, de 
luni pana vineri. Ca, daca pica sambata, se face Liturghia Sfantului loan Gura de Aur, iar daca pica 
duminica, se face Liturghia Sfantului Vasile. 

Deci, sunt cateva exceptii in care Vecernia nu se mai savarseste seara: atunci cand este unita cu 
Liturghia Sfantului loan Gura de Aur sau cu Liturghia Sfantului Vasile eel Mare; sau in Sambata Mare, 
in Duminica Sfintelor Pasti si in Duminica Rusaliilor. 

Vecernia mare, in zilele de rand, este mai simplificata, este o vecernie mai simpla, nu tin 
neaparat sa stiti randuiala pe de rost. Insa Vecernia de sambata si Vecernia de la praznice trebuie sa le 
stim. Cred ca ar fi bine sa sintetizez si sa marcam momentele cele mai importante. Insa vreau sa rezerv 
o intalnire special pentru si Vecernie, intalnire in cadrul careia vom parcurge toata randuiala, subliniind 
momentele foarte importante. 

Ultimul aspect legat de Vecernie, Vecerniile speciale. Si trebuie sa retinem: Vecernia Sdmbetei 
celei Mari, care este savarsita in Vinerea Patimilor, la pranz, si in cadrul careia se scoate Sfantul Epitaf 
(la Slava de la Stihoavna); apoi, Vecernia din lunia pascala, care se savarseste la ora 12, in ziua de Pasti, 
numita A doua Inviere; si Vecernia de luni, dupa Rusalii, care se savarseste in ziua de Rusalii sau in ziua 
Cincizecimii, imediat dupa Dumnezeiasca Liturghie, cand avem sapte rugaciuni speciale; este numita si 
Randuiala plecdrii genunchilor. Mai avem o Vecernie speciald, Vecernia unita cu Dumnezeiasca 
Liturghie. Avem Vecernia unita cu Liturghia Sfantului Grigorie Dialogul, care este, practic, Liturghia 
Darurlor mai inainte Sfintite, avem Vecernia unita cu Liturghia Sfantului Vasile eel Mare (savarsita in 
Ajunul Craciunului, in Ajunul Bobotezei - cand Ajunul ar pica de luni pana vineri inclusiv; iar daca 
ajunul pica sambata sau duminica, se savarseste Liturghia Sfantului loan Gura de Aur in ajun, iar in ziua 
praznicului se savarseste Liturghia Sfantului Vasile eel Mare - , in joia si sambata din Saptamana 
Patimilor), si avem si Vecernia unita cu Liturghia Sfantului loan Gura de Aur, o singura data pe an, la 
Bunavestire, cand Bunavestire ar cadea de luni pana vineri, inclusiv. 

Randuiala Vecerniei de Duminica, de la Praznice si Sfinti cu Polieleu 



Dupa ce s-a savarsit Ceasul al IX lea, preotul cu capul descoperit, avand epitrahilul pe grumaz, 
perdeua Sfintelor Usi fiind deschisa, da Bicuvantarea, din fata Sfintei Mese: 

Binecuvdntat este Dumnezeul nostru, totdeuna acum si pururea si in vecii vecilor. 
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Strana; Amin. 

Note: 

1 . Randuiala o veti invata din Liturghier, Ceaslov si din manualele de Liturgica; 

2. In continuare aveti ecteniile si rugaciunile pe care trebuie sa le invatati pe de rost. 



Ectenia Mare 

Diaconul: 

Cu pace Domnului sa ne rugam. 

Strana: Doamne miluieste. 

Diaconul: 

Pentru pacea de sus si pentru mantuirea sufletelor noastre, Domnului sa ne rugam. 

Pentru pacea a toata lumea, pentru buna starea sfrntelor lui Dumnezeu Biserici si pentru unirea 
tuturor, Domnului sa ne rugam. 

Pentru sfanta biserica aceasta si pentru cei ce cu credinta, cu evlavie si cu frica de Dumnezeu 
intra intr-insa, Domnului sa ne rugam. 

Pentru Prea Fericitul Parintele nostru (N) Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane, pentru (Inalt-) 
Prea Sfintitul (Arhi-) Episcopul (si Mitropolitul) nostru (N), pentru cinstita preotime si cea intru Hristos 
diaconime, si pentru tot clerul si poporul, Domnului sa ne rugam. 

Pentru (aid se pomeneste Carmuirea tarii, dupa indrumarile Sfantului Sinod), Domnului sa ne 
rugam. 

Pentru sfant locasul acesta, tara aceasta si pentru toate orasele si satele si pentru cei ce cu 
credinta locuiesc intr-insele, Domnului sa ne rugam. 

Pentru buna-intocmire a vazduhului, pentru imbelsugarea roadelor pamantului si pentru vremuri 
pasnice, Domnului sa ne rugam. 

Pentru cei ce calatoresc pe ape, pe uscat si prin aer, pentru cei bolnavi, pentru cei ce se ostenesc, 
pentru cei robiti si pentru mantuirea lor, Domnului sa ne rugam. 

Aid se pot adauga si alte ectenii pentru felurite cereri. 

Pentru ca sa fim izbaviti noi, de tot necazul, mania, primejdia si nevoia, Domnului sa ne rugam. 

Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau. 

Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, marita stapana noastra, de Dumnezeu Nascatoarea si 
pururea Fecioara Maria, cu toti sfintii sa o pomenim. 

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu miluieste-ne pe noi. 

Diaconul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam. 

Strana: Tie, Doamne. 

Preotul: Ca Tie se cuvine toata slava, cinstea si inchinaciunea, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, 
acum si pururea si in vecii vecilor. 

Strana: Amin. 

Ectenia Mica 

Diaconul: Iara si iara cu pace, Domnului sa ne rugam. 

Strana: Doamne, miluieste. 

Diaconul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau. 

Strana: Doamne miluieste. 
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Diaconul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, marita stapana noastra, de Dumnezeu 
Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti sfintii sa o pomenim. 

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu miluieste-ne pe noi 

Diaconul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam. 

Strana: Tie, Doamne. 

Preotul: Ca a Ta este stapanirea Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii 
vecilor. 

Strana: Amin. 



Ectenia cererii staruitoare (ectenia intreita) 

Diaconul: Sa zicem toti, din tot sufietul si din tot cugetul nostru sa zicem. 

Strana: Doamne miluieste. 

Diaconul: Doamne, Atotstapanitorule, Dumnezeul parintilor nostri, rugamu-ne Tie, auzi-ne si ne 
miluieste. 

Strana: Doamne miluieste. 

Diaconul: Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule, dupa mare mila Ta, rugamu-ne Tie, auzi-ne si ne 
miluieste. 

Strana: Doamne miluieste (de 3 ori). 

In acest timp, preotul zice in taina Rugaciunea cererii staruitoare. 

Diaconul sau, daca nu este diacon, preotul, zice: 

Diaconul: 

Inca ne rugam pentru Prea Fericitul Parintele nostru (N), Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane, 
spentru (Inalt-) Prea Sfintitul (Arhi-) Episcopul (si Mitropolitul) nostru (N)t, si pentru toti fratii nostri 
intru Hristos. 

Inca ne rugam (aid se pomene§te Carmuirea tarii, dupa indrumarile Sfantului Sinod), pentru 
sanatatea si mantuirea lor. 

Inca ne rugam pentru fratii nostri: preoti, ieromonahi, ierodiaconi, diaconi, monahi si monahii si 
pentru toti cei intru Hristos frati ai nostri. 

Inca ne rugam pentru fericitii si pururea pomenitii ctitori ai sfant locasului acestuia si pentru toti 
cei mai dinainte adormiti parinti si frati ai nostri dreptmaritori crestini, care odihnesc aici si pretutindeni. 

Inca ne rugam pentru mila, viata, pacea, sanatatea, mantuirea, cercetarea, lasarea si iertarea 
pacatelor robilor lui Dumnezeu enoriasi, ctitori si binefacatori ai sfantului locasului acestuia. 
Aici sepotpune ectenii pentru diferite cereri. 

Inca ne rugam pentru cei ce aduc daruri si fac bine in sfanta si intru tot cinstita bise rica aceasta, 
pentru cei ce se ostenesc, pentru cei ce canta si pentru poporul ce sta inainte si asteapta de la Tine mare 
si multa mila. 

Inca ne rugam pentru toti fratii nostrii si pentru toti dreptmaritorii crestini, pentru sanatatea si 
pentru mantuirea lor. 

Preotul: Ca milostiv si iubitor de oameni Dumnezeu esti si Tie slava inaltam Tatalui si Fiului si 
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. 

Strana: Amin. 



Ectenia cererilor 

Diaconul: Sa plinim rugaciunea noastra cea de seara Domnului. 
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Strana: Doamne miluieste. 

Diaconul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau. 

Strana: Doamne miluieste. 

Diaconul: Seara toata desavarsita, sfanta, in pace si fara de pacat, la Domnul sa cerem. 

Strana: Da Doamne. (Acum §i la urmdtoarele ectenii de cerere) 

Diaconul: Inger de pace, credincios indreptator, pazitor al sufletelor si al trupurilor noastre, la 
Domnul sa cerem. 

Mila si iertare de pacatele si de greselile noastre, la Domnul sa cerem. 

Cele bune si de folos sufletelor noastre si pace lumii, la Domnul sa cerem. 

Cealalta vreme a vietii noastre in pace si intru pocainta a o savarsi, la Domnul sa cerem. 

Sfarsit crestinesc vietii noastre, fara durere, neinfruntat, in pace si raspuns bun la infricosatoarea 
judecata a lui Hristos, sa cerem. 

Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, marita stapana noastra, de Dumnezeu Nascatoarea si 
pururea Fecioara Maria, cu toti sfintii sa o pomenim. 

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi. 

Diaconul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam. 

Strana: Tie, Doamne. 

Preotul: Ca bun si iubitor de oameni Dumnezeu esti si Tie slava inaltam Tatalui si Fiului si 
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. 

Strana: Amin. 

De asemena de invatat rugaciunile: 
Invrednice§te-ne Doamne (din Ceaslov) 

Lumina Una (din Ceaslov) 

Rugaciunea de la Vohod: 

"Seara si dimineata si la amiaza Te laudam, Te binecuvanta, Iti multumimsi ne rugam Tie, 
Stapane al tuturor, Iubitorule de oameni, Doamne. Indrepteaza rugaciunea noastra ca tamaia inaintea Ta 
si nu pleca inimile noastre spre cuvinte sau cugete viclene, ci ne izbaveste de toti cei ce vaneaza 
sufletele noastre. Ca spre Tine sunt, Doamne, Doamne, ochii nostri, si intru Tine am nadajduit; sa ni ne 
rusinezi pe noi, Dumnezeul nostru. Ca Tie se cuvine toata slava, cinstea si inchinaciunea, Tatalui si 
Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin." 

Otpustul: 

"Cel ce a inviat din morti Hristos, adevaratul Dumnezeul nostru, pentru rugaciunile preacuratei 
Maicii Sale, ale Sfitilor slavitilor si intru tot laudatilor Apostoli, ale Sfantului (N) (al carui hram il poarta 
biserica), ale Sfantului (N), a carui praznuire savarsim astazi, ale Sfintilor si dreptilor dumnezeiesti 
Parinti Ioachim si Ana si pentru ale tuturor sfintilor sa ne miluiasca si sa ne mantuiasca pe noi ca un bun 
si de oameni iubitor. Amin." 
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